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La societat d’innovacié i canvi en que vivim
afronta un repte urgent: saber com cultivar
la qualitat humana en les noves condicions
culturals. No seria assenyat partir de zero
en aquesta tasca, sind que cal heretar la
saviesa conreada al llarg de la historia de la
humanitat, sense que les antigues formes
culturals en les quals ens arriba ens siguin
un obstacle.

Per fer front a aquest repte, CETR, durant
els seus més de 20 anys d’existéncia (i en la
seva prehistoria), s’ha orientat a estudiar i
investigar les seglients tematiques:

1a. En qué consisteix la “qualitat hu-
mana profunda” (allo que els nostres avant-
passats anomenaven “espiritualitat”).

23. com cultivar la qualitat humana,
contrastant els resultats amb el que
proposaven les tradicions de saviesa del
passat.

33. Les condicions de cultiu de la
qualitat humana en les societats actuals
gue viuen d’innovar en ciéncia i tecnologia,
i que han de modificar continuament la
forma de viure.

4a. Aquesta qualitat ha de ser la base
solida per crear projectes de vida col-lectiva.
Estudiem els procediments de creacio
de projectes col-lectius dels avantpassats
-des de la qualitat humana- en les seves
condicions culturals, per aprendre a fer-ho
de manera adequada a les condicions del
present.

Sa. I, des d’un punt de vista pedagogic,
s’estudia com orientar a infants i joves en
el cultiu de la qualitat humana.

Els treballs dels diversos equips de
recerca no es plantegen des d’una vessant
simplement teorica, sind també amb
voluntat practica, tant per ala vida personal
com per a la vida col-lectiva. Trobareu més
informacié sobre cada equip de recerca a
www.cetr.net i www.ea.cetr.net.

Aquesta és l'orientacié del Centre, resultat
d’'un ja llarg itinerari. Desitgem que el
conjunt del nostre treball sigui un servei
a la societat i, alhora, una forma de
conrear la qualitat humana. El programa
d’activitats que s’ofereix vol ser una
invitacié a participar en aquesta dinamica
d’indagacié i cultiu.

Un programa que inclou...

* Lectures comentades

* Practiques de silenci

* Caps de setmana d’intensificacié
* Seminaris

* Grups de treball, etc.

El programa previst per aquest curs
combina propostes presencials i on-
line. Les places presencials seran
limitades. Per si les circumstancies
obliguen a fer alguna modificacié

o s'introdueixen noves activitats,
us animem a entrar a www.cetr.
net i donar-vos d'alta al Butlleti i
aixi podreu rebre tota la informacié
actualitzada. Gracies!




La qualitat humana és...

No és facil d’obtenir la condiciéo humana
Buda

Silenciar les veus de tots els prejudicis, crear silenci...
Paul Cézanne

Cultivar la qualitat humana és caminar vers la llibertat summa
Maria Corbi

El simple fet de néixer no ens fa humans... pero se’n pot
aprendre! Entrenar i desenvolupar la qualitat humana és
una necessitat i també un repte: obre els ulls a la realitat,
dinamitza la comprensié fonda, acreix I'atenci, alimenta la
flexibilitat, fa possible la creativitat. Es font d’interés sincer.

La qualitat humana és aprendre a gestionar el viure i les
capacitats de tal manera que deixin de girar en rodo entorn
de si mateix en un estat de dispersié permanent.

Les propostes del programa d’activitats busquen aquest
cultiu de la dimensié gratuita, lliure, de I'existéncia.

Jormada de portes obertes

dimecres, 20 de setembre
de les 16:30 h. a les 20:00 h.




Lectures comentades

Explorar les fonts de la qualitat humana i la qualitat humana profunda

1. LA JOYA SUPREMA DEL
DISCERNIMIENTO DE SANKARA

a carrec de Maria Corbi, Montse
Cucarull i Marta Granés

Sankara, un gran pensador i mistic de I'india
(788-820 d.C.), en la seva obra el Viveka-Suda-
Mani ens mostra 'enfocament Vedanta, que de
manera molt simplificada es podria destil-lar
en aquestes paraules seves: “Aqui no hi ha
mort, ni naixement, ni subjecte presoner, ni
subjecte en combat, ni buscador assedegat, ni
Esser alliberat. Aquesta és la definitiva i abso-
luta Veritat”. Ens endinsarem en aquesta obra
que és basica per introduir-se al Vedanta.

Del 5 d’octubre al 30 de maig
15 dijous, quinzenalment,

de 19:00 a 20:15 h.

Presencial i online

Aportacid: 175 € (fraccionable)

3. LECTURA DE LES MEDITACIONS
DE NISARGADATTA

a carrec de Maria Corbi
Continuarem la lectura de les Meditacions
de Nisargadatta posteriors a la publicacié
de Yo soy Eso. Nisargadatta és un dels grans
mestres del Vedanta Advaita del segle XX
que ensenya a recorrer el cami espiritual
amb la ment. Llegirem la versié: Meditacio-
nes, Sri Nisargadatta Maharaj, (Kairos, 2016)

Del 20 d’octubre al 22 de marg
11 divendres, quinzenalment,
de 15:15 a 16:30 h.

Presencial i online

Aportacid: 130 € (fraccionable)

2. LECTURA DEL MESTRE ECKHART:
una introduccio a la seva
proposta espiritual

a carrec d’Amando Robles

La recent publicacié d’Amando Robles sobre
I'espiritualitat de Mestre Eckhart (Una posibi-
lidad y una actitud: “que tu te realices”), ens
brinda I'oportunitat d’aprofundir en un autor
cabdal de la mistica cristiana medieval. Un es-
tudi que ens obrira les portes i ens facilitara la
lectura d’una acurada seleccié de textos del
mestre dominic, posant-nos en contacte amb
una proposta universal de realitzacié humana
plena, profundament vital i vivencial, que va
molt més enlla dels canons d’una época o de
qualsevol doctrina.

Del 19 d’octubre al 23 de maig

14 dijous, quinzenalment,

de 19:00 a 20:15 h. Presencial i online
Aportacid: 165 € (fraccionable)

4. SENECA, CARTAS A LUCILIO
a carrec de Marta Granés

Ens aturarem en algunes de les cartes de Séne-
ca al seu deixeble Lucili en les quals ens parla
sobre la conveniencia d’una relacié d’equilibri
amb la naturalesa, de la importancia del que-
fer quotidia, sobre el cultiu de I'amistat. Les
extraurem del llibre de Séneca “Cartas a Luci-
lio. Epistolas Escogidas” (Ariel, 2022), uns dels
seus escrits més celebrats que, tot i el temps
transcorregut, continuen sent significatius per
a nosaltres.

1320 de marg

2 dimecres, de 19:00 a 20:15 h.
Presencial i online

Aportacid: 30 € (fraccionable)



Seminaris

Reflexions compartides entorn de reptes contemporanis

5. DISTOPIES
| QUALITAT HUMANA

a carrec de Jose Manuel Bobadilla

Estem immersos en un mén que viu de les dis-
topies i, sobretot, de les distopies tecnocientifi-
ques. Aquestes obres literaries i cinematografi-
ques ens parlen dels problemes de manegar
unes ciéncies i unes tecnologies des del poder,
el benefici economic i I'egoisme huma. Pero
també ens obren la porta a voler anar més en-
lla d’aquests imaginaris distopics, ens parlen
dels requisit de la qualitat humana per recon-
duir tot aquest potencial cientific i tecnologic i,
sobretot, ens posen davant dels nostres ulls la
necessitat d’obrir-nos a un moén que esta més
enlla del domini de la raé tecnocientifica.

10, 17 i 24 de novembre

3 divendres, de 18:00 a 20:00 h.
Presencial i online

Aportacid: 55 € (fraccionable)

6. QUAN LA PSICOLOGIA
MIRA LESPIRITUALITAT

a carrec d’Oscar Puigardeu

En aquest seminari farem una introduccio a les
diferents mirades de la psicologia a la psique
humana al llarg de la seva historia. La psicolo-
gia no disposa d’un corpus teoric unificat sind
que en ella conviuen diferents mirades basa-
des en diferents constructes teorics que inten-
ten explicar la conducta humana. Per aquest
motiu també sén diverses les aproximacions de
la psicologia al fet religios i a la vivencia del ma-
teix. Ens aproximarem a les més importants,
tot analitzant les seves aportacions a l'estudi
de I'experiéncia religiosa.

15i 22 de gener

2 dilluns, de 17:00 a 19:00 h.
Presencial i online
Aportacid: 30 € (fraccionable)

7. RECURSOS PEL CULTIU DE LA QUALITAT HUMANA

a carrec de Marta Granés

Si mirem la historia de la saviesa humana, hi trobem un seguit d’actituds que es converteixen en pro-
cediment per cultivar la qualitat humana. Sén I'Interes (1), el Distanciament (D), el Silenciament (S), la
Indagacio (1), la Comunicacié (C) i el Servei (S).

Es tracta d’un Interés incondicional per la realitat, d’'un Distaciament de tot allo que tingui a veure
amb egocentracio; del Silenciament dels propis criteris de valor, dels canons d’interpretacié i d’accid.
Linterés incondicional per la realitat és capag d’'empenyer a la Indagacié del que son les realitats i va
lligat a la Comunicacié amb d’altres i a I'esperit de Servei.

Les actitud IDS-ICS es condicionen unes a les altres. Sén un instrument capag de fer-nos sortir del
moén d’obvietats en el qual vivim, tot fent palés el misteri del que ens envolta i de nosaltres mateixos.
Treballarem la doble triada a partir del que trobem en els escrits de Maria Corbi.

7,14 i 21 de febrer

3 dimecres, de 19:00 a 20:30 h.
Presencial i online

Aportacid: 45 € (fraccionable)



Seminaris

Reflexions compartides entorn de reptes contemporanis

8. DIALEGS AMB MARIA CORBIi
SOBRE LA MORT

a carrec de Montse Macau

i Joan Puigpiqué
La mort és un tema que ens desconcerta i
sovint ens genera neguit. Maria Corbi no ha
deixat d’aprofundir-hi, i les seves reflexions
sobre la mort ens poden ajudar a saber-la
afrontar. Parlarem amb ell a partir d’'una
seleccié dels seus escrits sobre aquesta
qlestio.

24 de gener i 28 de febrer

2 dimecres, de 19:00 a 20:15 h.

Presencial i online

Aportacio: 30 € (fraccionable)

10. UACCIO DE QUALITAT:
COM ACTUAR SENSE ACTUAR

a carrec de Francesc Torradeflot

Durant aquestes quatre sessions es veura de
quina manera les savieses de les tradicions
espirituals mostren el cami de I'accié com
un cami de plenitud espiritual. Una serie
d’elements transversals dibuixen una accié
desinteressada i revolucionaria, no sotmesa
als interessos d’ideologies ni d’institucions
religioses, una accio d’indagacid, comunica-
ci6 profunda i servei universal.

Es treballara a partir de textos de les
principals tradicions i de revolucionaris
espirituals i socials.

7,14, 21i 28 de maig

4 dimarts, de 19:00 a 20:30 h.
Presencial i online
Aportacid: 60 € (fraccionable)

9. CIBERNETICA | QUALITAT HUMANA

a carrec Jose Manuel Bobadilla

i Francesc Torradeflot
Necessitem un contrapées qualitatiu per conviure
amb la tecnocienciéncia. Les societats del conei-
xement estan desplegant tot un engranatge ciber-
nétic que transforma el nostre moén en dades i algo-
ritmes manegats des de les intel-ligéncies artificials.
Aquesta transformacio i tot el seu potencial son ei-
nes que, com espécie humana, no podem deixar en
mans d’un sistema abocat a la informacid, la investi-
gacid i I'explotacié. Com fer que aquest engranatge
cibernetic estigui al servei de la qualitat de vida?
La qualitat humana i la qualitat humana profunda,
com espiritualitat de I'accié desinteressada, poden
ajudar a aquesta reorientacio?

12§19 de marg

2 dimarts, de 18:00 a 20:00 h.
Presencial i online
Aportacid: 40 € (fraccionable)

11. SOBRE LA BELLESA

a carrec de Montserrat Cucarull
La Bellesa té a veure amb I'admiracié i el descon-
cert? Que hi ha d’etern en la Bellesa?
Bellesa i dimensid absoluta? Per qué és una cerca
constant en I'ésser huma?

Parlarem de la qualitat “Bellesa”, de la seva percep-
cié en el nostre sentir profund, de la seva captacid
en les infinites formes de la natura, en l'art, en la
vida, en tots els éssers aixi com de la necessitat del
seu cultiu en una societat del segle XXI.

9i 16 d’abril

2 dimarts, de 19:00 a 20:30 h.
Presencial i online
Aportacid: 30 € (fraccionable)



12. ¢COM CULTIVAR LA QUALITAT HUMANA
EN SOCIETATS NO RELIGIOSES?

Coordina: Marta Granés

Lectura comentada participativa de I'obra Hacia una espiritualidad laica, sin creencias, sin religiones,

sin dioses de Maria Corbi (descarregable al Codi QR).

Aquesta obra ens permet entendre els canvis culturals que estem patint causats per la implantacio

d’una nova forma de viure: haver d’estar creant nova ciencia i tecnologia, nous productes i serveis

de manera accelerada. | mostra la seva repercussio sobre la manera d’entendre i viure I'espiritualitat

radicalment diferent en la nova societat. Es, potser, 'obra que fa comprendre la perspectiva del

pensament de Maria Corbi.

Els tercers dilluns de cada mes,

del 15 de gener fins el 17 de juny del 2024
6 sessions, de 16:00 a 18:00 h. (hora espanyola). Modalitat online

Aportacid: 70 € (fraccionable)

rups de treball

Propostes d'aprofundiment i treball personal compartit*

13. APROPAMENT AL §
CONEIXEMENT SILENCIOS

a carrec de Salvador Junca, Teresa
Guardans i Maria Fradera

Un espai, en forma de taller, que busca afavorir
I'intercanvi i 'aprofundiment personal pel que
fa al cultiu de la qualitat humana. Per facilitar
la dinamica del grup, aquest taller s’ofereix a
aquelles persones que ja han participat, pre-
viament, en alguna de les activitats del Centre.

Els dilluns de 17:30 a 19:00 h.
Inici: 18 de setembre
Presencial

Aportacid: 100€ (fraccionable)

14. CRUILLA DE CAMINS

Coordina: Teresa Guardans

Cada primer dijous de mes, una tarda per apro-
fundir en el cultiu de la qualitat humana. Cada
sessié combina silenci, lectura i reflexié com-
partida. Amb “materials” per poder anar treba-
llant a nivell personal durant el mes.

Els primers dijous de mes,
de 18:00h a 20:00 h.

Inici: 5 d’octubre
Presencial

Aportacio: 70 €

*Per a saber quina proposta s’adequa millor al
que estas buscant, no dubtis a consultar.



Practiques de silevici

15. HATHA YOGA.
ASSANES | PRANAYAMA

a carrec d’Ester Vendrell

La paraula loga procedeix del terme sanscrit yuj-
(unir) i, per tant, la seva practica potencia la Unio
de les nostres dimensions fisiques, mentals i espiri-
tuals. La neurociéncia ja ha demostrat la interrelacié
de tot el nostre cos/ment. Més enlla de ser la forca
essencial de la vida, la respiracio és fonamental pel
funcionament saludable del nostre cos/ment.

Les nostres sessions de loga, basades en la tradicio
de Krishnamacharya i Desikachar, posen el focus en
la gestié d’aquesta respiracio, fent-la conscient en la
practica d’assanes , pranayama, meditacio (concen-
tracid) i so per aconseguir aquesta Unitat. Treballar
sobre la nostra respiracié implica treballar sobre la
nostra qualitat fisica, mental i espiritual.

Els dimecres, de 18:30 a 19:45 h.
Inici: 20 de setembre. Presencial

Aportacid antics alumnes: 30 € al mes
0 10 € per sessio

Aportacio general nous alumnes: 34 € al mes
0 11 € per sessid

Aportacid anual (10 mesos) antics alumnes:
255 € (15% de descompte)

Aportacié anual (10 mesos) nous alumnes:
289 € (15% de descompte)

17. MATINALS AMB MARIA CORBI

16. INICIACIO AL SILENCI
| A LA MEDITACIO

a carrec de Teresa Guardans

Reconduir la ment dispersa, abaixar el
volum del soroll interior, posar a punt
I'atencidé sostinguda, oberta a la realitat,
a la vida... Es tot un art, és l'art de viure.
No és facil, pero si possible. Aquestes tres
sessions ens permetran assajar alguns
reursos, combinant concentracio, silenci
i meditacid. |, també, explorar les aporta-
cions dels “classics” tot apropant-nos a la
rica experiencia d’orient i occident. El ta-
ller s'ofereix en dues modalitats: presen-
cial i online.

Els dimarts 16, 23 i 30 de gener
Modalitat presencial: de 18:15
a19:15 h.

Modalitat online: de 19:30
a20:30 h.

Aportacié: 30 € (fraccionable)

Durant el mati de dissabte, treballarem la proposta que ens presenti Maria Corbi orientada a apro-
fundir sobre la dimensid absoluta subtil de tota realitat i de nosaltres mateixos. El mati comengara
amb una estona de silenci seguida, de la presentacio del tema del dia i d’'una estona llarga de silenci-
meditacié. Acabara amb els comentaris i preguntes dels assistents.

Aquestes matinals es faran a I'espai Marti Codolar (Av. Cardenal Vidal i Barraquer, 15, Barcelona).

18 de novembre de 2023, 2 de marg i 25 de maig de 2024, de 10:00 a 13:30 h.
Presencial

Aportacid: 15€

Dinar (opcional, previ avis): 12€



Caps de setmana

d’intensificacio, a la natura

La proposta consisteix en una trobada en grup, al bell mig de la natura, per a intensificar el treball
sobre la qualitat humana, amb I'ajut de textos, practiques de silenci i comentaris compartits.

18. ATENCIO | MEDITACIO:
practica, orientacions i recursos

a carrec de Maria Fradera
i Teresa Guardans

Interessar-se i sentir la realitat amb totes les
nostres capacitats, reconeixer-la, fer-nos-
hi presents: és el que propicia el cultiu de
I'atencié plena, el silenci, la meditacio.

Un curs més, s’ofereix aquesta opcid de cultiu
de l'atencio silenciada i meditacid, amb mo-
ments de lectura i reflexid, proposant practi-
ques que poden afavorir la seva integracio en
la vida quotidiana.Els caps de setmana sén in-
dependents i complementaris entre si. Es pot
participar en un d’ells, en dos, o en tots tres.

2829 d’octubre del 2023
3i4 de febrer del 2023
1i2dejunydel 2024

20. CAP DE SETMANA
SOBRE EL MESTRE ECKHART

a carrec de Montserrat Cucarull
i Marta Granés

En aquest cap de setmana, ens endinsarem en
I'aproximacié a “allo subtil de tota realitat” que
ens presenta el Mestre Eckhart. Explorarem
com parla de la dimensié no-dual de l'esser
huma, a través d’afirmacions com el naixement
etern en nosaltres, la unitat de tot en Déu,
etc. Ens hi aproximarem des d’una lectura no
creient.

4i5 de maig

19. CAP DE SETMANA
SOBRE LES MEDITACIONS
DE NISARGADATTA

a carrec de Montserrat Cucarull
i Marta Granés

Aquest cap de setmana ens permetra aprofun-
dir pausadament sobre algunes aportacions
del text Meditacions de Nisargadatta, tan
xocants i a I’hora tan properes.

6i7 d’abril

Informacio general:

Horari: Des del dissabte a les
10:00h. fins diumenge al migdia.
Hi ha també l'opcio de participar
només dissabte.

Lloc: Al Casal La Salle, a
Sant Marti de Sesgaioles. Les
habitacions sén individuals.

Transport: En cotxe particular.
Si necessites plaga, avisa’ns.

Preu: 125¢, inclou el dinar de
diumenge.

Més informacié a secretaria.
93 410 77 07 (tardes)




Professorat

Jose Manuel Bobadilla, graduat en Sociologia,
amb mencié en Cultura, per la UAB. Master en
Ciéncies de la Religié a I'lSCREB. Master i docto-
rant en Filosofia Aplicada a la Ciéncia i la Tecnica
per la UAB. Investigador del CETR.

Maria Corbi, doctor en Filosofia, llicenciat e Teo-
logia. Ha estat professor del Departament de
Ciéncies Socials d’ESADE i de la Fundacié Vidal i
Barraquer. Entre les seves nombroses publica-
cions destaquem: Hacia una espiritualidad laica
(Herder), La construccién de los proyectos axiolo-
gicos colectivos. (CETR-Bubok) i Proyectos colecti-
vos para sociedades dindmicas (Herder).

Montse Cucarull, llicenciada en Farmacia (UB) i
en Ciéncies Quimiques. Investigadora del CETR.

Maria Fradera, mestra i professora de ioga. Au-
tora i coautora de diversos titols, entre els que
destaquem: La setena direccid, el conreu de la
interioritat (Claret), Aprendre és un dret (Inter-
mon; Oxfam), Educacio: un futur en igualtat (In-
termon).

Marta Granés, doctora en Ciencies de la Religid
(UCM), llicenciada en Estudis de I’Asia Oriental,
Master en Humanitats, i professora de loga per
I’escola Viniyoga. Investigadora del CETR.

Teresa Guardans, doctora en Humanitats.
Darreres publicacions: Imhotep i el farao (Lale);
Les claus del silenci: I'art de viure (Viena).

Salvador Junca, Enginyer industrial, diplomat
en Ciéncies Economiques i PDG a I'IESE. Técnic
d’empreses multinacionals i empresari, ha estat
professor del Departament de Ciencies Socials
d’ESADE.

Montse Macau, metgessa. Investigadora del
CETR.

Oscar Puigardeu, Doctor en Psicologia. Formador
de I'ICE de la UB. Actualment treballa com a psi-
copedagog del Seetdic de Barcelona després de
realitzar aquesta funcid en diversos EAP del De-
partament d’Ensenyament.

Joan Puigpiqué, Economista (UB) i directiu
d’empresa.

J. Amando Robles, llicenciat en Filosofia i Teolo-
gia, doctorat en Sociologia de la religié. Treballa al
CEDI de Costa Rica. Entre la seva obra publicada
trobem: Repensar la religion. De la creencia al
conocimiento, Para una nueva espiritualidad
(cosmotedndrica), Hombre y mujer de conoci-
miento, ¢Verdad o simbolo?, De la religion a la
espiritualidad.

Francesc Torradeflot, doctor en Teologia,
llicenciat en Historia de les Religions (Lovai-
na) i en Filosofia (UAB), ha estat director de
I’Associacio Unesco per al Dialeg Interreligids i
professor de mistiques orientals a la Universi-
dad de la Mistica d’Avila. Investigador del CETR.

Ester Vendrell, estudiosa i professora de loga per
I'AEPY i per Viniyoga, forma part del Grup Araioga.
Doctora en Historia de I'art (UB) i Titulada Supe-
rior en dansa i coreografia. Treballa com a docent
amb projectes pedagogics i de recerca entorn la
historia de les practiques corporals i la dansa i des
de la practica personal transformativa.



Altres serveis

Biblioteca: el CETR posa a labast
dels seus usuaris i col-laboradors una
biblioteca de consulta, de lliure accés,
especialitzada en el fet religidés i les
tradicions de saviesa.

www.cetr.net: a més d’informacié
actualitzada de les activitats del centre,
hi trobareu articles, seleccions de textos
i altres recursos d’interes.

www.ea.cetr.net on trobareu els
nostres treballs d’investigacié sobre
la construccié de projectes col-lectius
cohesionadors i motivadors.

Servei de construccid de projectes
de motivacioé i cohesidé d’equips creatius
(Projectes axiologics col-lectius).

Ov) som?

C/ Rocafort, 234, local
08029 Barcelona
Metro: L5 Entenca

Tel. 9341077 07

Cursos on-line

Butlleti: per estar al dia. Us podeu donar
d’alta a www.cetr.net.

Xarxes socials:
Instagram i Youtube.

Facebook, Twitter,

Els estudiants, els jubilats i els
Amics del CETR, tenen un 15% de
descompte.

Per a qualsevol informacio, I’horari
d’atencio és de 16:30h. a 20:30h.
També a cetr@cetr.net

Web: www. cetr.net

Mail: cetr@cetr.net

Instagram: @cetr.bcn

YouTube: Canal Cetr Ben

Twitter: @CETR_Barcelona

Facebook: facebook.com/cetr.centre.destudis



Descarrega't el programa d'activitats 2023-2024

Us convidem a visitar les nostres pagines

www.cetr.net WWW.ea.cetr.net
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Universitat Autonoma de Barcelona

Il-lustracié de la coberta: Pere Rius Art- linktr.ee/pereriusart



