
Sanatana Dharma
o “Ley eterna”, una panorámica del hinduismo
A cargo de José Reche

Una visión panorámica del hinduismo que permitirá conocer las 
grandes aportaciones de esta tradición. Nos aproximaremos a 
su sabiduría presente en la diversidad de yoga, en sus mae-
stros, en los grandes textos, a través de una cuidada selección 
de documentos.

18 de enero - 22 de febrero
6 Martes de 19:30 a 21:00 h. € 97

Mantra y Nada Yoga:
la música hindú, una vía de meditación
A cargo de Bhakti Das

La música puede ayudar al trabajo interior, el sonido instrumen-
tal, la voz, el canto, están muy presentes en las diversas tradi-
ciones de sabiduría y especialmente en la hindú. Bhakti Das, 
músico, estudioso y seguidor del Vedanta, presentará la per-
spectiva teórica y práctica del Nada Yoga, o yoga de la música. 
Tres sesiones que nos introducirán en algunas de las posibili-
dades de la música como vía de búsqueda interior.

20 de enero - 3 de febrero
3 Jueves, de 19:00 a 20:30 h. € 45

Lectura comentada del Yoga Vasishtha
A cargo de Montse Cucarull, Marta Granés y Marià Corbí

La realidad es real o ilusoria? Es cada ser humano una indi-
vidualidad aislada? El mundo y la persona son como los hemos 
aprendido a interpretar? Estas son algunas de las cuestiones 
que plantea esta obra fundamental de la corriente Vedanta ad-
vaita, la vía de la no-dualidad. El curso se plantea como una 
investigación compartida de las afirmaciones que exponiendo 
el texto.

13 de enero - 19 de mayo
10 jueves alternos, de 20:00 a 21:30 h. € 130

El Bhagavad Gita: una propuesta integral
A cargo de José Reche

Libro de cabecera de Gandhi id’Einstein-entre muchos otros-, 
conocido como “el evangelio del hinduismo”, el Bhagavad Gita 
es considerado una de las obras culminantes de las tradiciones 
de sabiduría de la humanidad. En una primera parte, el curso 
situará esta breve y magnífica obra en su contexto. A continu-
ación nos introducirá en su propuesta de camino que sabia-
mente entrelaza métodos centrados en la acción (karma yoga), 
con otros que trabajan el sentir (bhakti yoga) sin descuidar el 
conocimiento (jñana yoga).

2 de marzo - 13 de abril
7 Miércoles de 19:30 a 21:00 h. € 107

El reconocimiento de la auténtica identidad del ser 
humano, según la doctrina tántrica.
A cargo de Pawel Odyniec

“La Esencia del Reconocimiento” (Pratyabhi-jñahrdayam) es un 
tratado de la tradición tántrica hindú que expone de forma con-
cisa la doctrina de la liberación mediante el reconocimiento de 
la auténtica identidad del ser humano. El texto nos introduce en 
el significado profundo de la emancipación en vida, entendida 
desde la perspectiva de la no-dualidad suprema tal como la pre-
senta el Shivaisme del Kaxmir. El diálogo forma parte integral 
del curso.

17 de enero - 7 de marzo
8 Lunes de 19:30 a 21:00 h. € 117

Bhakti Das, músico, estudioso y cultivador de la espiritualidad hindú, presi-
dente de la Divine Life Society en España.

Marià Corbí, doctor en Filosofía. Ha sido profesor en ESADE y la Fundación 
Vidal y Barraquer.

Montse Cucarull, licenciada en Farmacia y en Ciencias Químicas. Investiga-
dora del CETR.

Marta Granés, licenciada en Estudios de Asia Oriental, Máster en Humani-
dades y profesora de Yoga por la escuela Viniyoga.

José Reche, antropólogo, especializado en cultura y religiones de la India, pro-
fesor del Máster de Historia Comparada de las Religiones.

Pawel Odyniec, es licenciado en Filosofía (UAB), Master en Historia de las 
Religiones y Master of Arts in Indian Philosophy and Religion (Benares Hindu 
University, India).


