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CETR, UN CENTRE DE RECERCA
AL SERVEI DE LA QUALITAT HUMANA

La societat d'innovacid i canvi afronta un repte urgent: saber com cultivar la qualitat humana
en les noves condicions culturals. No seria assenyat partir de zero en aquesta tasca, siné que

ens cal heretar la saviesa conreada al llarg de la historia de la humanitat.

TEMES D’ESTUDI
I DE RECERCA

Per fer front a aquest repte,
CETR orienta els seus esfor-
¢os en estudiar i investigar
les seglients tematiques:

@ |a. En que consis-

teix la “qualitat humana
profunda” (allo que els

nostres avantpassats en
deien “espiritualitat””), com
cultivarla, com evitar errors
i desviacions.

® 2a. Com poden les noves
societats —que han de viure
de crear continuament
tecnociencies— heretar

els tresors de saviesa dels

nostres avantpassats, per
crear els projectes col.
lectius adients a les noves
condicions culturals.

® 3a. Investigar els grans
textos religiosos per
reconeixer-hi els seus dos
components clau. El primer:
els mites, simbols i rituals
com a sistemes de cohesid

i programacié col fectiva
propis de societats prein-
dustrials amb les creences
que comporten; el segon, la
saviesa que aquests textos
contenen i que hem de
poder heretar.

®4a. Des d'aquesta pers-
pectiva, estudiar en detall

els mitjans que proposen
les tradicions per al cultiu
d'aquesta saviesa, que és la
qualitat humana, i les dificul-
tats que shi presenten.

® 5a. Per assolir aquest
objectiu cal,a més, conéixer
quina és la formalitat
propia del projectes de
valor col fectius per poder

comunicar aquesta saviesa
als nostres contemporanis
i per aprendre, alhora, a
construir projectes axiolo-
gics que siguin aptes per a
tot tipus d'organitzacions
d'innovacié. Necessitem
aquest saber perque les
noves societats sén cons-



cients de que no reben els
projectes col {ectius baixats
del cel ni dictats per la
naturalesa de les coses, sind
que sén elles mateixes qui
els construeixen.

@ 6a.| des d'un punt de vista
pedagogic estudiar com
orientar a infants i joves

en el cuftiu de la qualitat
humana.

Aquests treballs no es
plantegen des d'una vessant
simplement tedrica, sind
també amb voluntat
practica, tant per a la vida
personal com pera la vida
col fectiva en les noves
condicions culturals.

CETR fonamenta totes les
seves recerques en l'estudi
de la qualitat humana
profunda proposada per
les tradicions, una tasca que
es du a terme mitjancant
seminaris continuats sobre
els seus textos basics.

Aquesta és ['orientacié del
centre resultat d'un llarg
itinerari. Desitgem que el
conjunt de la nostra recerca

sigui, alhora, un servei a

la societat i una forma de
conrear el camf interion
Aixi doncs, el programa
d'activitats vol ser una invi-
tacié a participar en aquesta
dinamica d'indagacid i cultiu
de la qualitat humana. Un
programa que inclou:

— Lectures comentades de
les obres que configuren

el ric llegat de saviesa de

la humanitat, per poder
aprofundir en el seu oferi-
ment pel cultiu de la qualitat
humana.

— Seminaris que aborden
aspectes introductoris gene-
rals, o particulars, relacionats
amb un autor o una tradicid.
— Practiques de silenci
guiades per les aportacions

de les diferents tradicions.

— Cicle de cinema: pro-
jeccid duna seleccié de

pel licules, acompanyades de
presentacié i debat.



La veritat no es professa, es veu, es tasta, ”
es toca, se sent, és presencia immediata.

La veritat no es lliga a formes, com el vi

que no es lliga a la copa en la que es serveix.

INFORMACIONS
COMPLEMENTARIES

Diverses activitats estan
reconegudes com a creédits
de lliure eleccio per part de
la UAB, i com a activitats
de formacio permanent
per part del Departament
d’Educaci6 de la Generali-
tat de Catalunya (informa-
cio detallada a secretaria).

Condicions de matricu-
lacio: estudiants, jubilats i
Amics de CETR, |5% de
descompte. El pagament
pot fraccionar-se.
Disposem de borsa de
beques, informacio a
secretaria.

ALTRES SERVEIS

Biblioteca: el Centre
posa a I'abast dels seus
usuaris i col laboradors
una biblioteca de consulta,
de lliure accés, especialit-
zada en el fet religios i les
tradicions de saviesa.

www.cetr.net:a més
d’informacié actualitzada

de les activitats del Centre,

hi trobareu articles, se-
leccions de textos, cursos
on-line i altres recursos
d’interes. Per estar al dia,
suggerim que us doneu

d’alta al Butlleti de periodici-

tat mensual.

Grups de treball: a més
de les activitats que inclou
aquest programa, CETR
déna suport a la creacio

de grups d’estudi amb
dinamica propia, i recolza
activitats que afavoreixin el
cultiu del silenci interior en
el marc de I'orientacio del
Centre.

La pujada de 'IVA aplicat a Cultura fins al 21% ens forca a haver de prendre la decisio

d’'incrementar en un 10% el cost dels nostres cursos, tot assumint nosaltres la resta de

augment.



| ectures comentades

I.- LA SAVIESA DELS GRANS
SUTRES BUDISTES:

EL SUTRA DEL DIAMANT

I EL SUTRA DEL LOTUS

a carrec de Maria Corbi,
Montse Cucarull i Marta Granés

Es tracta d’escrits (sutres) centrals
del corrent budista Mahayana, curts
i molt densos. S6n un missatge de
saviesa sense déus, religions, ni creen-
ces. Estudiar-los a fons és una gran
inversio. Endinsar-se en el seu estudi
resulta ser una guia pel silenciament
a través de la ment, molt adequada
per a I'adquisicio de la gran qualitat
humana en les nostres condicions
culturals.

Del 9 d’'octubre de 2012 al 28
de maig de 2013%*, quinzenalment
dimarts alterns

de cada mes

de 19:30221:00 h

curs sencer:210 €

2.- LA GRAN QUALITAT

A LA TRADICIO CRISTIANA:
MESTRE ECKHART,

DEL NAIXEMENT ETERN

a carrec de Jaume Agusti,
Montse Cucarull i Maria Corbi

Eckhart (1260-1328) és un mestre
de la no-dualitat amb llenguatge
cristia. Parteix dels mites i creences
de la seva tradicio i els transcen-
deix, convertint-se aixi en un guia

de la qualitat humana per totes les
époques i cultures, i també per a les
noves societats. Llegirem un dels seus
escrits més coneguts que parla sobre
I'espiritualitat des d’un enfocament
cristia alliberat de creences.

De I'l | doctubre de 2012 al 14 de
marg¢ de 2013%*, quinzenalment dijous
alterns

de 20:00221:30 h

curs sencer: 145 €

* La incorporacio a les lectures de durada anyal és oberta durant tot el curs.
Més informacié a secretaria. El pagament es pot fraccionar.




| ectures comentades

3.- EL MATHNAWI DE RUMI
POETA, PENSADOR
I SAVI SUFi

a carrec de Maria Corbi

Rumi (1207-1273) és un dels grans
exponents del sufisme —moviment
espiritual musulma—. Poesia i pro-
funditat de pensament s’uneixen en
el seu Mathnawi, anomenat sovint
“I'Alcora persa”, una obra que con-
dueix a cultivar la I'espiritualitat des
del sentir.

Del 15 de novembre de 2012 al 23
de maig de 2013%*, quinzenalment
dijous alterns

de 20:00 a 21:30 h.

curs sencer: 180 €

4.- RELATOS DE PODER

a carrec de Raul Garcia

El quart llibre de Castaneda posa

de relleu de manera molt amena els
elements que ha de cultivar qui vulgui
recorrer el que ell anomena “cami de
coneixement”, una forma d’endinsar-
se en “I'espiritualitat laica”. Amb
aquesta obra Castaneda parla sobre
el ‘vertader coneixement’, l'actitud per-
sonal que es requereix per accedir-hi,
i el cami que hi condueix.Tot un
programa de qualitat humana fonda.

Del 22 d’octubre al 26 de novembre.

6 dilluns
de 19:302a21:00 h.

preu 95 €



5.- EXPERIENCIA
DIRECTA DE L’ABSOLUT
del mestre Abhinavagupta

a carrec de José Reche

Abhinavagupta (c. 950-1020) és,

sens dubte, el maxim exponent del
xivaisme no-dual del Caixmir, un dels
corrents no-duals més importants
de 'hinduisme —juntament amb

el vedanta advaita— que va florir a
I'Himalaia entre els segles IX i XIV.

El poema Anubhava Nivedana Stotra
(Lexperiéncia directa de I'Absolut) ens
servira d’introduccio al cultiu de
I'espiritualitat no-dual. El xivaisme
caixmir mostra similituds i diferen-
cies amb el no-dualisme del vedanta
de Shankara i amb el misticisme
cristia.

Del 10 d’abril al I5 de maig,
6 dimecres

de 19:30a 21:00 h.

preu 95 €



Seminaris

6.- PINTURA CONTEMPLATIVA:
L’ART DE LA ICONA

a carrec de Pepa Armenté

“Obrir-se a un mon tot silenciant-
ne un altre”... Practicar I'art de la
icona és endinsar-se en el cultiu de
l'atencid plena,amb totes les nostres
capacitats. Aquest taller setmanal
ofereix 'oportunitat de conéixer i
practicar el sentit de 'art de la icona
i les seves técniques.

Dinamica de treball: cadasc tria les
icones que pintara. La primera es

du a terme sobre paper, per tal de
familiaritzar-nos amb la técnica, men-
tre preparem el suport —fusta— de la
seglient.

Del 3 d’octubre de 20112, fins a
finals de juny de 2013

Tots el dimecres
de 19:00a 21:00 h.

Lloc:Taller Pas-per-tu. C/ Sant Pere
més Baix 63, int. 3%. Tel 93.310.78.62

preu: 80 € mensuals, inclou el
material.

7.- ELS FONAMENTS
DE LA QUALITAT HUMANA

a carrec de Salvador Junca

” ¢

“Qualitat humana”,“espiritualitat”,
“treball interior”... com interpretar
aquesta dimensié humana en ple
segle XXI? Quin és el seu fonament?
Té sentit parlar d’espiritualitat sense
religié? Un curs introductori que, des
d’una aproximacié multidisciplinar a
I'ambit del coneixement silencids i al
fet religios, aporta eines per inter-
pretar la seva presencia en el mén
contemporani i convida a replantejar-
se personalment aquestes qiiestions.
Una visié panoramica i global que
invita a continuar aprofundint en el
conreu de la qualitat humana per
mitja de les diverses propostes que
s’ofereixen en el Centre.

Del 8 d’octubre al 12 de novembre,
6 dilluns

de 19:30a 21:00 h.

preu 95 €



8.- LA QUALITAT HUMANA,
LA LLIBERTAT I LA FELICITAT,
EL CAMi DEL BUDA SENSE
RELIGIONS NI DEUS

a carrec de Marta Granés

El budisme és un sistema d’indagacio
de la realitat, del que és la qualitat
humana i la felicitat. Qué és la qualitat
humana? Que son la felicitat i la li-
bertat? i com cultivar-les? Com és la
realitat de les coses i de les persones
quan es miren sense lligams a creen-
ces laiques o religioses? Aquesta és la
proposta nuclear del budisme. Farem
un seguiment de les seves reflexions
i del seu metode per arribar a intuir
la llibertat a la que condueixen. La
coneguda “iHuminacié” és ni menys

ni més que una altra visié d’aquesta
realitat en la que vivim assolida des
del silenci.

Del 3 d’octubre al 12 de desembre,
també del 10 d’abril al 12 de juny

(dues edicions)

10 dimecres

de 19:30a 21:00 h.
preu 145 €

9.- “l TU, QUE M’ EXPLIQUES?”?
VERS UNA PEDAGOGIA

DEL CREIXEMENT INTERIOR
a carrec Maria Fradera

i Teresa Guardans

Com afavorir avui el creixement
interior dels nens i nenes? Dia a dia
veiem modificar-se la realitat social
i cultural; canvis que ens plantegen
nous reptes educatius i noves possi-
bilitats, transformacions que dema-
nen noves respostes a preguntes
de sempre. Un taller on compartir
interrogants, reflexions i propostes;
comentar els requisits que poden
afavorir el creixement interior; pre-
sentar elements i actituds a tenir en
compte i oferir alguns recursos per
facilitar el seu conreu.

Aquest taller pot interessar a qualse-
vol persona implicada en I'educacio.
Les orientacions generals poden ser
valides per a qualsevol edat mentre
que les practiques didactiques estan
pensades, sobretot, de cara als nens

i nenes de 7-12 anys.

24,31 d’'octubre i 7 de novembre,
3 dimecres

de 182 19:30 h.

preu 35 €



10

Seminaris

10.- FONAMENTS DE LISLAM.
LA PLURALITAT DE LES
SOCIETATS ISLAMIQUES

a carrec de Theodoro Loinaz

Introduccié a la plural historia de
Ilslam, atenent a les dinamiques
especifiques de les societats musul-
manes. A partir dels textos fundants,
Alcora i les dites de Muhammad,
s'analitzaran tant aspectes propia-
ment religiosos i espirituals com
culturals i societaris. Un curs que
ens permetra adquirir una visié
amplia de I'lslam, de les seves aporta-
cions culturals i espirituals, i dels seus
desafiaments en un mén cada cop
més global.

Del 14 de gener al 18 de marsg,
10 dilluns

de 19:30 2 21:00 h.

preu 145 €

I1.- PESPIRITUALITAT EN
L’OBRA | VIDA DE TOLSTOI

a carrec de Manuel Pérez Browne

Després d’una forta crisis (Confesion),
Lev Tolstoi va decantar-se per una
literatura més explicitament religiosa,
tant novel fistica (Resurreccion) com
assagistica (El reino de Dios estd en
vosotros). Li ho demanava el dolor
per les contradiccions de la societat
russa i les propies: les del pare de
familia nombrosa amb tendencies
eremitiques, 'asceta amb titol nobi-
liari... lluites interiors revelades també
en els seus Diarios i la seva Correspon-
dencia. Lespiritualitat i I'amor per la
Vida, de totes formes, sempre van ser
radicalment presents en la seva vida

i obra.

Aquest curs proposa un apropament
a com Tolstoi va expressar aquesta
espiritualitat a partir de la lectura
comentada de fragments dels seus
escrits.

Del 16 de gener al |3 de febrer,
5 dimecres

de 19:30221:00 h.

preu 85 €



12.- UNA NOVA
APROXIMACIO A LA
MiSTICA UNIVERSAL

a carrec de Francesc Torradeflot

Que és el que empeny a homes i
dones de totes les époques i cultures
a endinsar-se en territoris que les pa-
raules no saben descriure? Llegirem
textos espirituals de diverses tradi-
cions i de mestres tan diversos com
ara Lao Tse, Nagarjuna, Hui Neng,
Ramana Maharshi, Gregori de Nissa,
Agusti d’'Hipona, mestre Eckhart,An-
gelus Silesius, George Fox, Rumi, Ibn
Arabi, Wittgenstein, etc. El curs ofe-
reix una aproximacié comparada a la
mistica universal; un recorregut pels
ambits del coneixement silencios,
que ens permetra aprofundir en la
naturalesa del seu oferiment.Veurem
com llegir textos espirituals sense

els obstacles dels nostres prejudicis
culturals,amb llibertat.

Del Il d’abril al 23 de maig
7 dijous

de 19:30 2 21:00 h.

preu |10 €



12

Seminaris

13.- LA VISIO
ANTROPOLOGICA DE LHOME
ACTUAL | PESPIRITUALITAT
QUE GENERA

a carrec de Marta Granés

i Raul Garcia

Durant molt de temps, fins als nos-
tres dies, s’ha plantejat 'espiritualitat
com una gran possibilitat per a la
persona concebuda com un com-
post de cos i esperit. Quan ja no es
pot tenir aquesta visi6 antropo-
logica, com hauria de plantejar-se
I'espiritualitat? En el curs abordarem
aquesta qliestio fent un breu reco-
rregut per les principals interpreta-
cions antropologiques al llarg de la
historia.

8, 1522 de maig
3 dimecres

de 19:30a 21:00 h.
preu 50 €

14.- EXPERIENCIES
CONTEMPORANIES DE
NO-DUALITAT

a carrec de Xavier Melloni

Les diverses tradicions de saviesa
indaguen, exploren, comuniquen...
I'experiencia d’unitat, una visié de
la realitat no dual, o advaita —si fem
servir el terme sanscrit— A partir
dels testimonis i dialegs de diversos
autors neo-advaita (Eckhart Tolle, Tony
Parsons, Jeff Foster i David Carse),
autors advaita contemporanis,
tractarem de comprendre en qué
consisteix I'experiéncia no-dual.

Del 29 d’abril al 6 de maig,
4 dilluns

de 19:30 2 21:00 h.

preu 66 €

Avui cal afrontar el repte que la societat ”
d’innovacio ens genera: saber cultivar la qualitat
humana en les noves condicions culturals.



15.- LABORATORI DE
RECERCA: REFLEXI®

I PRACTICA COMPARTIDES
a carrec de Salvador Junca

i Teresa Guardans

Una activitat que combina una
practica de silenci i una estona de
reflexio a partir de la lectura de
textos que poden ajudar a aprofundir
en el cultiu de la qualitat humana.
Ledicié d’enguany s’obrira amb una
seleccio de I'obra de Nisargadatta.
Per afavorir la dinamica del treball
de grup, aquest laboratori s’ofereix a
totes aquelles persones que ja han
participat, préviament, en alguna de
les activitats del Centre.

Des del 17 de setembre de 2012 fins
al 27 de maig de 2013,

els dilluns, quinzenalment,
de 19:30 2 21:00 h.
preu 100 € (pagament fraccionable)
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Creativitat

CETR obre un nou camp
d’estudi per adaptar Pempresa

i les organitzacions a les noves
dinamiques que imposa la socie-
tat de coneixement, a través del
foment de la qualitat humana.

Tres cursos dirigits a liders, em-
prenedors i gestors d’equips en
els que es treballara amb proce-
diments ampliament verificats.
Aquests seminaris son impartits
en la universitat en versions més
llargues.

16.- COM FOMENTAR
LA CREATIVITAT A
LEMPRESA?

a carrec de Queralt
Prat-i-Pubill

Aquest curs mostrara el ‘mapa
teoric-practic’ dels instruments més
utilitzats en el mén de 'empresa per
fomentar la creativitat, entre d’altres
brainstorming, design thinking. Permetra
als gestors obtenir una visié rapida

i simplificada dels elements i de les
condicions a considerar per portar-
ho a terme.

Curs dirigit a directors, liders, empre-
nedors, gestors d’equip.

Del 14 de gener a I'l | de febrer
5 dilluns

de 19:30 2 21:00 h.

preu 98 €




17.- CONDICIONS PER
LA CREATIVITAT EN LES
ORGANITZACIONS

a carrec de Queralt
Prat-i-Pubill

Es parla de la importancia de
desenvolupar la creativitat a la feina,
a 'empresa, a I'equip, pero ningu

ens diu com fer-ho. Historicament
als personatges creatius se’ls ha
anomenat ‘genis’, tot suposant que la
creativitat era una caracteristica de
naixement.

Aquest curs ofereix orientacions

concretes des del convenciment que
la creativitat pot ser desenvolupada i
que hi ha procediments per a fer-ho.

Del 18 de febrer al 18 de marg,
5 dilluns

de 19:30a 21:00 h.

preu 98 €

18.- LA PRACTICA DE
LA CREATIVITAT EN LES
ORGANITZACIONS

a carrec de Queralt
Prat-i-Pubill

Un cop conegudes les bases de la
creativitat plantejades en el curs
anterior, en aquest s'insistira en els
procediments per aconseguir que es
converteixi en modus operandi habi-
tual. Ens centrarem, doncs, en I'estudi 15
dels métodes utilitzats per diverses
organitzacions, enriquits pels nostres
estudis sobre la qualitat humana i la
comunicacio.

Aquest curs és continuacié de
l'anterior, caldra haver-hi assistit per
inscriure’s en aquest.

Del 8 d’abril al 6 de maig
5 dilluns

de 19:30 2 21:00 h.

preu 98 €



Silencis

El silenci interior ha estat explorat per mitja de molt diverses vies. CETR ofereix

la possibilitat d’'una practica guiada en algunes d’elles.

Del 5 d’'octubre al 27 de maig, el programa de practiques proposa:

19.- Meditant amb el Sutra del Diamant.

Practica de silenciament a partir de seleccions d’aquest gran text budista de corrent no-dual.

amb Montse Cucarull i Marta Granés.
els dimarts,
de 19:30220:30 h.

20.- Exercicis de silenci a través de I’Gs de la ment (Jiiana Yoga),

amb Maria Corbi.
els dimecres, quinzenalment,
de 19:30220:30 h.

21.- La musica com a practica de silenci
amb Maria Corbi

els dimecres, quinzenalment,

de 19:30 a2 20:30 h.

22.- Assanes i Pranayama (Hatha Yoga).

El silenciament per mitja de les postures del cos i del control de la respiracio.
amb Lili Beuter

els dijous,

de 18:152a 19:30 h.

La incorporacio a les practiques de silenci es manté oberta durant tot el curs
(aportacié mensual: 20 €, i per cada sessio 5€)



Caps de setmana de silenci

a Sant Marti de Sesgaioles, a plena natura

23.- YOGA DEL CONEIXEMENT
(JNANA YOGA)

a carrec de Maria Corbi

Una iniciacié a I's de la facultat rao-
nadora de la ment al servei de tren-
car els motlles d’interpretacié que
ens imposen la necessitat i el desig, a
fi de poder accedir al coneixement i
sentir silencios de la realitat.

24-25 de novembre
27-28 d’abril

24.- UNA INTRODUCCIO A LA
MEDITACIO

a carrec de Teresa Guardans

Les capacitats humanes de coneixe-
ment poden quedar-se giravoltant
entorn del jo i les seves demandes, o
bé, posar-se al servei de la indagacio
del que aqui hi ha i es mostra. Com
fer-ho? Totes les tradicions de saviesa
ofereixen orientacions per a treballar
aquesta atencio silenciada. En aquest
cap de setmana farem servir, sobre-
tot, les indicacions del Ntvol del no-
saber (text anonim angles, del s.X1V) 17

16-17 de febrer

(més informacio sobre inscripcid, horari, etc a CETR: cetr@cetr.net,
al 93 4107707 o be al web www.cetr.net)
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Cicle de cinema

Projeccié i comentari d’'una tria de pel licules amb aportacions d’interés en
ambit de la qualitat humana.

Una proposta pels divendres de tardor, del 26 d’octubre al 14 de desembre. El
programa encara no és tancat. Més informacio i actualitzacioé a:
www.cetr.net

Pel.licules previstes:

Nader y Simin (Dir:Asghar Farhadi,2011)

Margin Call (Dir:).C. Chandor, 2009)

Mammut (Dir: Lukas Moodysson, 2009)

Las nieves del Killimanjaro (Dir: R. Guédiguian, 201 1)
El regreso (Dir: Andrey Zvyagintsev, 2003)

Mis tardes con Margueritte (Dir:.:Jean Becker, 2010)

Preu entrada: 4€
Preu del cicle complet: 15€
Inici de les sessions: 18:30 h.




Professorat

Jaume Agusti, és investigador cientific
especialitzat en logiques formals i compu-
tacionals en el CSIC (Consell Superior d’
Investigacions Cientifiques).

Pepa Armenté, llicenciada en Belles
Arts, i estudis d’art floral japones a I'escola
Sogetsu. Master en Art-terapia.

Lili Beuter, és infermera i professora de
loga per la IYTA, Associacié Internacional
de Professors de loga.

Maria Corbi, doctor en Filosofia, llicen-
ciat en Teologia. Ha estat professor del De-
partament de Ciéncies Socials ’ESADE i de
la Fundacié Vidal i Barraquer. Entre les seves
publicacions destaquem: El cami interior més
enlla de les formes religioses (Viena; Bronce);
Hacia una espiritualidad laica (Herder); A la
intemperie (Verloc); Por los caminos del silen-
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