
Aprendiendo a cultivar        
 la cualidad humana

en sociedades de innovación y cambio continuo

Programa de actividades 2019-2020



CETR, un centro de investigación                     
sobre la cualidad humana 

1a. En  qué  consiste  la  “cualidad 
humana profunda” (aquello que nuestros 
antepasados llamaban “espiritualidad”).

2a. Cómo cultivar la cualidad humana, 
contrastando  los resultados con lo que 
proponían las tradiciones de sabiduría del 
pasado.

3a. Las  condiciones  de  cultivo  de 
la cualidad humana en las sociedades 
actuales que viven de innovar en ciencia y 
tecnología, y que modificar contínuament la 
forma de vivir.  

4a. Ésta cualidad debe ser la base sólida 
para crear proyectos de vida colectiva. 
Estudiamos los procedimientos de 
creación de proyectos colectivos de los 
antepasados -desde la cualidad humana- en 
sus condiciones culturales, para aprender 
a hacerlo de manera adecuada, según las 
condiciones del presente.  

5a. Y desde un punto de vista pedagógico, 
se estudia cómo facilitar el cultivo de la 
cualidad humana en cualquier edad.

La sociedad de innovación y cambio en que 
vivimos afronta un reto urgente: saber cómo 
cultivar la cualidad humana en las nuevas 
condiciones culturales. No sería sensato 
partir de cero en esta tarea, sino que hay 
que heredar la sabiduría recogida a lo largo 
de la historia de la humanidad, sin que las 
antiguas formas culturales en las que nos 
llega supongan un obstáculo.

Los trabajos de los diversos equipos de 
investigación no se plantean desde una 
vertiente simplemente teórica, sino 
también con voluntad práctica, tanto para 
la vida personal como para la vida colectiva. 
Encontrará más información sobre cada 
equipo de investigación en www.cetr.net

Esta es la orientación del Centro resultado 
de un ya largo itinerario. Deseamos que 
el conjunto de nuestro trabajo sea un 
servicio a la sociedad y, al mismo tiempo, 
una forma de cultivar la calidad humana 
durante otros 20 años. El programa de 
actividades que se ofrecen quiere ser una 
invitación a participar en esta dinámica de 
indagación y cultivo.

Para hacer frente a este reto, CETR, 
durante sus 20 años de existencia (y en su 
prehistoria), se ha orientado a estudiar e 
investigar las siguientes temáticas:

Un programa que incluye...

• Lecturas comentadas                          
• Prácticas de silencio                             
• Fines de semana de intensificación                                                            
• Cursos
• Seminarios                                                                                
• Grupos de trabajo                                  
• Ciclo de cine, etc.



La cualidad humana es... 

El simple hecho de nacer no nos hace humanos... ¡pero se puede 
aprendrer! Entrenar y desarrollar la calidad humana es una 
necesidad y también un reto: abre los ojos a la realidad, dinamiza 
la comprensión profunda, acrecienta la atención, alimenta la 
flexibilidad, hace posible la creatividad. Es fuente de interés 
sincero.

La calidad humana es aprender a gestionar el vivir y las 
capacidades de tal manera que dejen de girar en redondo en 
torno a uno mismo, en un estado de dispersión permanente.

Las propuestas del programa de actividades buscan este cultivo 
de la dimensión gratuita y libre de la existencia.

No és fácil obtener la condición humana 
Buda

Silenciar las voces de todos los prejuicios, crear silencio… 
Paul Cézanne

Cultivar la cualidad humana es caminar hacia la libertad summa 
Marià Corbí

Jornada de puertas abiertas
martes, 17 de septiembre 

a partir de las 16:00 h.



Lecturas comentadas
Explorar las fuentes de la cualidad humana 

* Cada sesión combina dos actividades independentes y complementarias entre sí, de 18:15 a 19:00 h. práctica de 
silencio, entorno a algún fragmento del texto y de 19:00 a 20:15 h. lectura comentada del texto. 

1. EL HOMBRE UNIVERSAL DE 
    AL-YILI (extractos)

a cargo de Marià Corbí, Montse 
Cucarull y Marta Granés

Al-Yili es un indagador de la sutilidad presente 
en la realidad que nos rodea, así como en 
las capacidades humanas. La realidad está 
preñada de sutilidad y este autor sufí la intenta 
desentrañar. Nos adentraremos en esta obra 
desde el interés por ahondar en ese “sentir la 
realidad”.  
Dice:
“Como las olas cuyo principio es la unidad del mar
Y que, en su multitud, están unidas por él;
Cuando el mar está en movimiento,
Son las olas que lo constituyen en su totalidad,
Cuando [el mar] está en reposo,
No hay ni olas ni multiplicidad.”

Del 8 de octubre al 24 de marzo
11 martes, quincenalmente, 
de 19:00 a 20:15 h.*
Aportación: 155 € (fraccionable)

2. ENSEÑANZAS DE MAZU
a cargo de Marià Corbí, Montse 
Cucarull y Marta Granés

Maestro del budismo chino del siglo VIII, 
que apunta a que, desde el sentir, hay una 
visión liberada de los condicionamientos 
que le ponemos. Nada obstruye la 
posibilidad de esa mirada, basta con 
no atarse a los extremos de bien y mal, 
de pureza e impureza, abandonar las 
elucubraciones mentales en favor de 
indagar la realidad de manera mental-
sensitiva. 
 “Un día, mientras que el maestro chan 
Mayu Baoche paseaba con Mazu, le 
preguntó: «¿Qué es la gran extinción?»                          
Mazu respondió: «Apresúrate» Baoche 
preguntó: «En hacer ¿qué?» Mazu:                                        
«En mirar el agua».”

Del 15 de octubre al 17 de diciembre
5 martes, quincenalmente
de 19:00 a 20:15 h.*
Aportación: 75 € (fraccionable)

3. IBN ARABÍ: EL TRATADO DE LA UNIDAD
a cargo de Marià Corbí

Se trata de una obra atribuida a Ibn Arabí, aunque no es seguro que sea suya. A Ibn Arabí le llaman 
“el grande” porque fue un gran maestro sufí y un gran filósofo, de los mayores que ha tenido el Islam. 
Una obra de la tradición musulmana que apunta hacia lo mismo que la corriente vedanta hindú y las 
grandes obras budistas.

Del 18 de octubre al 20 de marzo, 10 viernes, quincenalmente, de 15.15 a 16.30 h.
Aportación: 140 € (fraccionable)



4.  LA INVESTIGACIÓN 
INTERIOR: KALAMA SUTTA Y 
CANKI SUTTA 

a cargo de Giulio Santa
Mediante estos suttas intentaremos 
identificar cuál es nuestro posiciona-
miento filosófico frente a nuestras ideas. 
¿Las estamos abrazando de una manera 
abierta, como un punto de partida desde 
el que mirar un mundo que no hemos 
experimentado de forma consciente o, 
en cambio, nos agarramos a las ideas 
como si fueran una única manera de ver 
las cosas, no superable por ninguna otra 
verdad?

14, 21 y 28 de noviembre
3 jueves, de 18:25 a 18:55 h.                    
(silencio) y de 19:00 a 20:30 h. 
(curso)  
Aportación: 50 € (fraccionable)

6. LA POESÍA DE RILKE: UNA 
INTRODUCCIÓN EN CLAVE DE 
SABIDURÍA

a cargo de César Arjona
Rainer Maria Rilke se mantuvo 
relativamente alejado de las conven-
ciones literarias de su época. Quizá por 
eso produjo una obra única y original, 
de una autenticidad sobrecogedora, 
que combina un gran peso intelectual 
con un simbolismo evocador. Su obra 
capital, las Elegías de Duino, nos lleva 
a preguntarnos sobre si hay diferencias 
entre un texto sagrado y una poesía que 
parece provenir directamente del alma. 

Del 9 al 30 de enero
4 jueves, de 19:00 a 20:15 h.       
Aportación: 60 € (fraccionable)

5. VERSOS SOBRE LA PERFECCIÓN DE 
LA SABIDURÍA. Prajñaparamita-
Ratnagunasamcayagatha Sutra

a cargo de Marià Corbí, Montse 
Cucarull y Marta Granés

Este texto budista presenta una manera de 
entender la realidad y la propia individualidad 
que resulta liberadora de la repetitiva y estrecha 
mirada con la que nos acercamos al mundo y 
nos entendemos a nosotros mismos.
Algunos de sus planteamientos son: el yo y lo 
mío son inconsistentes; dar por real la idea de 
un yo comporta sufrimiento; toda visión de la 
individualidad está producida por la ignorancia; 
la naturaleza esencial de todas las cosas está 
vacía de todas nuestras concepciones. 

Del 21 de enero al 2 de junio
10 martes, quincenalmente, 
de 19:00 a 20:15 h.*
Aportación: 140 € (fraccionable)

7. DIVÁN DE MANSUR HALLAY
a cargo de Marià Corbí, Montse 
Cucarull y Marta Granés

Los poemas recogidos en esta obra muestran 
la intensa relación sensitiva de su autor con la 
profundidad de la realidad. Nos aproximaremos 
a esta hermosa obra recopilatoria de Hallay (sufí 
iraní del siglo IX) para indagar en los rasgos de 
su interés por la realidad que forjan su poesía.
Dice Hallay:
“Merced a un pacto, un contrato y una alianza
la verdad a la realidad me ha transportado.
Mi corazón, sin mi conciencia, 
ha dado testimonio:
ése es el camino y éste mi corazón”

Del 14 de abril al 20 de mayo
4 martes, quincenalmente, 
de 19:00 a 20:15 h.*
Aportación: 60 € (fraccionable)



9. ESPIRITUALIDAD SIN DIOS 
PARA UN MUNDO NUEVO

a cargo de Francesc Torradeflot
¿Es posible cultivar la calidad humana sin 
Dios? Se considerará cómo ha sido posible 
cultivar la espiritualidad sin Dios en el 
pasado y cómo lo es ahora. ¿Puede esta 
espiritualidad, que no habla del más allá, 
tener fuerza para transformar este mundo? 
Se trabajarán textos de Buda, Mahavira, 
Confucio, Lao Tsé, Meslie, Schopenhauer, 
Feuerbach, Nietzsche, Einstein, Tolle, Sam 
Harris y Comte-Sponville, entre otros. 

Del 7 al 28 de mayo
4 jueves, de 19:00 a 20:30 h.    
Aportación: 60 € (fraccionable)

8.  REDESCUBRIR A JESÚS DE 
NAZARET, UN MAESTRO DE VIDA

a cargo de Teresa Guardans
Para poder explorar las palabras del maestro de 
Nazaret hay que ir más allá del personaje creado 
a lo largo de los siglos. Conocer algunos aspectos 
de su tiempo nos ayudará a trascender moldes 
de interpretación y a redescubrir el sentido de 
su legado. ¿Cómo era el entorno de Jesús? ¿Qué 
le preocupaba? ¿Quiénes le escuchaban? Nos 
pondremos en contacto con distintas fuentes 
textuales (evangelios canónicos, apócrifos, 
gnósticos, cartas...) para poder ahondar en el 
sentido y la fuerza de su maestría. 

20 y 27 de abril y 4 y 11 de mayo
3 lunes, de 19:00 a 20:30 h.       
Aportación: 45 € (fraccionable)

Grupos de trabajo
Propuestas de profundización y trabajo personal compartido*

10. CRUCE DE CAMINOS
a cargo de: rotativo

Cada primer jueves de mes, una tarde de 
trabajo, para profundizar en la reflexión 
y la práctica de la calidad humana. Cada 
sesión combina silencio, lectura y reflexión 
compartida. Con “materiales” para poder ir 
trabajando a nivel personal durante el mes. 

Los primeros jueves de mes, 
de 18:30h a 20:30 h. 
Inicio: 3 de octubre
Aportación: 60 € 

*Para saber qué propuesta se adecua 
mejor a lo que estás buscando, no dudes en 
consultarnos.

11. ACERCAMIENTO AL 
      CONOCIMIENTO SILENCIOSO

a cargo de Salvador Juncà, Teresa 
Guardans y Maria Fradera

Un espacio, en forma de taller, que busca 
favorecer el intercambio y la profundización 
personal en cuanto al cultivo de la calidad 
humana. La actividad combina una práctica de 
silencio y un rato de reflexión compartida, a 
partir de la lectura de diferentes textos de las 
tradiciones de sabiduría.
Para facilitar la dinámica del grupo, este taller 
se ofrece a aquellas personas que ya han 
participado previamente en alguna de las 
actividades del Centro.

Del 16 de septiembre al 15 de junio 
Los lunes de 19:00 a 20:30 h.
Aportación: 110€ (fraccionable)



El ABC de la lectura de textos

Hay todo un legado de sabiduría que nos llega en clave poética y simbólica, y que 
pide una forma de leer distinta de la que usamos habitualmente para “informarnos”. 
Son textos que buscan despertar la intuición, conmover, abrirnos a la realidad... 
¿Sabemos cómo leerlos?
A través de una serie de propuestas independientes entre ellas, este curso ofrece la 
posibilidad de aprender practicando, en unas sesiones que combinarán una breve 
presentación y selección de la obra elegida, el trabajo personal de profundización, 
el diálogo y el intercambio. 

12. El Bhagavad Gîta  
a cargo de Teresa Guardans

Una batalla a punto de empezar es el escenario perfecto para reflexionar sobre el sentido de 
la vida y la mejor forma de vivir una vida con sentido. Es lo que nos propone esta pequeña 
gran obra de la espiritualidad hindú, que forma parte del Mahabharata, la gran epopeya de 
la literatura india.

20 y 27 de febrero, 2 jueves, de 19:00 a 20:15 h.
Aportación: 20 € (fraccionable)

13. El Sutra del Corazón  
a cargo de Jose Manuel Bobadilla

Se dice que en el tarro pequeño está la buena confitura, y esto es lo que sucede con este 
pequeño sutra de la tradición budista. En su brevedad se esconde una gran riqueza que nos 
hará cuestionarnos sobre la necesaria dualidad de la vida. Este texto pertenece a la tradición 
budista Mahayana.

19 y 26 de marzo, 2 jueves, de 19:00 a 20:15 h.
Aportación: 20 € (fraccionable)

14. Yoga-Vasishta de Valmiki  
a cargo de Francesc Torradeflot

Se hará una lectura de una selección de historias y fábulas de esta conversación entre el 
sabio Vasishtha y Rama, en la que se explica que el viaje espiritual libera del sufrimiento si 
se hace con esfuerzo y con creatividad. Es un texto clásico vinculado a la corriente clásica del 
Advaita Vedanta hindú.

16 y 30 de abril, 2 jueves, de 19:00 a 20:15 h.
Aportación: 20 € (fraccionable)



Reflexiones compartidas en torno a retos contemporáneos 
Seminarios

16. DIÁLOGOS: EL ARTE COMO 
INDAGACIÓN

a cargo de Rubén Caruso

Al pintar busco el rostro 
de lo que no tiene rostro

Bram Van Velde

Lo que el pintor busca sin cesar es un 
lugar para recibir la ausencia 

John Berger

Es la precariedad de la obra 
lo que sitúa al artista en posición heroica 

Guillermo Sucre

¿Qué sentido pueden tener esas 
palabras? 
Nos proponemos entrar en diálogo con 
las reflexiones de algunos artistas y 
pensadores de arte. Explorar desde sus 
escritos qué incentivos de búsqueda 
y necesidades llevan a la expresión 
plástica. Qué validez hay en la mirada de 
la realidad desde el arte. Hoy, ¿podemos 
hablar todavía de espiritualidad en 
el arte? ¿El arte está reñido con la 
producción? ¿Qué rol cumple el talento? 

5, 12, 19 y 26 de febrero 
4 miércoles, de 19:00 a 20:30 h.
Aportación: caja inversa

15. PRINCIPIOS DE 
EPISTEMOLOGíA AXIOLOGICA

a cargo de Jose Manuel
Bobadilla

Una de las líneas centrales del CETR 
es el estudio de cómo, a lo largo de 
toda la historia, la especie humana ha 
construido sus sistemas de valores.

Somos seres sociales que construimos 
nuestro mundo y la forma en la 
que nos relacionamos. Debemos 
autoprogramarnos a todos los niveles 
y la epistemología axiológica puede 
ser una herramienta muy importante 
para construir nuevos modelos sociales 
adecuados a las sociedades del siglo XXI.

Durante estas tres sesiones 
presentaremos la Epistemología 
axiológica de Marià Corbí, cuáles 
son sus principios antropológicos y 
epistemológicos, qué análisis ofrece 
sobre la relación entre individuo, 
colectivo y entorno y qué aportaciones 
y aplicaciones puede hacer a las nuevas 
sociedades del conocimiento.

15, 22 y 29 de enero
3 miércoles, de 19:00 a 20:15 h.
Aportación: 45 €



Seminarios

17. CÓMO VIVIR DE LA 
CREATIVIDAD 

a cargo de Jaume Agustí

Sin la creatividad de todos no tenemos 
futuro La creatividad es la principal 
capacidad de la inteligencia humana: 
la inteligencia  creativa es lo que nos 
hace propiamente humanos. Solo si 
una mayoría social desarrolla y ejerce 
la inteligencia creativa a lo largo de 
la vida en toda actividad, seremos 
capaces de afrontar un mundo en 
cambio acelerado, lleno de retos, 
incertidumbres y gravísimos peligros. 
Ya no podemos descargar nuestra 
responsabilidad en las élites, líderes o 
especialistas, que ya han demostrado 
su impotencia para gestionar toda esta 
complejidad del mundo actual..

12, 19 y 26 de marzo y 2 de abril
4 jueves, de 19:00 a 20:30 h.

   Aportación: 60 €

18. INTELIGENCIA ESPIRITUAL 
Y SU PAPEL EN LA 
CREATIVIDAD          

a cargo de Òscar Puigardeu

La teoría de las inteligencias múltiples 
de Gardner supuso un cambio de 
paradigma significativo tanto en 
la psicología cognitiva como en la 
pedagogía. En el marco de esta teoría 
ha aparecido la controversia sobre 
la plausibilidad de una inteligencia 
espiritual, propuesta por D. Zohar y 
otros autores en varias discusiones 
con la participación del propio 
Gardner-. Algunos de los elementos 
propios de la inteligencia espiritual son 
comunes con algunos pre-requisitos 
del pensamiento creativo. Nuestro 
objetivo será presentar esta teoría, 
analizar la controversia generada y 
poder debatir en el seno del propio 
grupo sobre la propuesta de una 
inteligencia espiritual y ver su posible 
relación con la creatividad.

4 y 11 de mayo
2 lunes, de 17:00 a 18:30 h.
Aportación: 30 €



Curso de especialización en la UAB

19. RETOS DE LAS SOCIEDADES DE INNOVACIÓN: CURSO SOBRE 
LA CONSTRUCCIÓN DE SISTEMAS DE MOTIVACIÓN Y COHESIÓN 
COLECTIVAS 

Incluido en el programa de Cursos de Especialización de la UAB
a cargo del equipo de CETR, coordinado por el profesor Daniel Gamper (UAB)

Los sistemas de motivación y cohesión social que son fundamentales tanto para los individuos 
como para los colectivos, en las nuevas sociedades se deberán construir ya que los anteriores 
no resultan operativos. Hoy tenemos que ser capaces de crear sistemas de motivación que 
se adecuen a las nuevas condiciones de generación de riqueza: creación de innovación. El 
curso ofrece criterios y herramientas básicos para llevar a cabo esta elaboración de modo que 
sirva para una buena gestión personal y colectiva en sociedades en cambio continuo. En este 
proceso, la identificación y la comprensión de formas de cultivo de la calidad humana viables 
resulta imprescindible.

9 lunes del 9 de marzo al 11 de mayo,                                    Más información:  
de 17:00 a 19:00 h.                                                                     cetr.net/curs-uab/
Aportación: 255€

20. CONOCIMIENTO Y GESTIÓN DE LA DIVERSIDAD RELIGIOSA Y 
CONVICCIONAL EN EMPRESAS Y ASOCIACIONES 

a cargo del equipo de CETR
La diversidad religiosa y conviccional por sí misma no es ninguna garantía de cohesión ni de 
convivencia y, a menudo, los disensos generan tensiones y conflictos. A través de este curso 
queremos mostrar las herramientas teóricas y prácticas que favorecen el diálogo y pueden 
contribuir a generar acuerdos y cohesión social. El curso promueve el valor del respeto y el 
reconocimiento de la diversidad, el valor del diálogo y de su capacidad de generar consenso y 
compromiso social de transformación.
Es una formación abierta a profesionales, así como al voluntariado vinculado a empresas y 
asociaciones dispuestas a integrar e incluir la diversidad de opciones religiosas, espirituales 
y conviccionales en la motivación y cohesión de sus ámbitos de trabajo a todos los niveles 
(público atendido, personas asociadas, etc.).

Del 12 de septiembre al 19 de diciembre, 48 horas lectivas y 12 de prácticas, 
miércoles y jueves, de 17:00 a 19:00 h.
Aportación: 155 €

Gestión de la diversidad religiosa en                        
empresas y asociaciones



Prácticas de silencio

22. ASSANAS Y PRANAYAMA 
(HATHA YOGA)

a cargo de Beatriu Pasarin
Prácticas de silenciamiento mediante las 
posturas del cuerpo (asanas) y del control 
de la respiración (pranayama). Este curso 
es apto para todos los niveles y todas las 
edades, a partir de 18 años.

Los miércoles, de 18:15 a 19:30 h. 
Inicio: 4 de septiembre 
Aportación: 6€ por sesión 

 

23. PASEANDO…
Salimos a caminar per bonitos 
rincones de Cataluña

a cargo de Montse Cucarull y 
Montserrat Macau

Propondremos tres salidas al año, en sábado por 
la mañana. Se tratará siempre de recorridos que 
no presenten dificultad alguna. Aprenderemos 
a percibir el “rostro sutil” de nuestro paisaje, 
abriéndonos a la realidad que nos rodea, 
afinando el oído, la vista, el olfato...
Primera salida: Sábado 9 de noviembre, a las 
10.30h   
Punto de encuentro: En Collformic para ir al 
Pla de la Calma. Consultad la disponibilidad de 
plazas en los coches. 
Aportación voluntaria

21. TRES SESIONES INTENSIVAS PARA INTRODUCIRSE 
      EN LA PRÁCTICA DEL SILENCIO

a cargo de Teresa Guardans
Necesitamos descubrir el poder del silencio, cultivar la capacidad de silencio. ¡Cuántas veces hemos 
deseado detenernos, centrarnos, pacificarnos, para poder entender, para poder vivir! El cultivo de la 
atención, el silencio y la meditación nos abre a la realidad y nos permite vivir más conscientemente 
cada situación.
Pero, ¿por dónde empezar? Este curso presenta las claves del silencio interior y ofrece la posibilidad 
de practicar algunos recursos esenciales (aplicables a nuestro día a día). El ejercicio personal 
permitirá detectar las principales dificultades de cada uno y buscar maneras de favorecer los hábitos 
de atención y silencio.

10, 17 y 24 de octubre
3 jueves, de 19:00 a 20.30 h.
Aportación: 45 € (fraccionable)

El ABC del Silencio



Fines de semana
de intensificación, en la naturaleza

25. FIN DE SEMANA DE 
INDAGACIÓN CON EL SENTIR 
SIGUIENDO AL MAESTRO SUFÍ 
AL-YILI   

a cargo de Marià Corbí, 
Montserrat Cucarull y Marta 
Granés

Dedicaremos el fin de semana a trabajar la 
indagación de la profundidad del vivir, desde 
el sentir, siguiendo los planteamientos de la 
obra de este gran maestro sufí, para aprender 
a utilizar la sutilidad de la sensibilidad.    

8 y 9 de febrero

26. FIN DE SEMANA SOBRE EL 
SUTRA BUDISTA VERSOS SOBRE 
LA PERFECCIÓN DE LA SABIDURÍA

a cargo de Marià Corbí, 
Montserrat Cucarull y Marta 
Granés

Abordaremos algunas de sus aportaciones: el 
yo y su mundo son inconsistentes; dar por real 
la idea de un yo comporta sufrimiento; toda 
visión de la individualidad es producida por 
la ignorancia; la naturaleza esencial de todas 
las cosas se encuentra más allá de nuestras 
concepciones. También trabajaremos sobre 
las recomendaciones que el sutra ofrece a los 
indagadores.

25 y 26 de abril 

24. ATENCIÓN Y MEDITACIÓN: 
práctica, orientaciones y recursos

a cargo de Maria Fradera y Teresa 
Guardans

Interesarse y sentir la realidad con todas 
nuestras capacidades, reconocerla: esta es la 
posibilidad a que abre el cultivo de la atención 
plena, el silencio, la meditación.
Durante el fin de semana trabajaremos 
sobre el cultivo de la atención silenciada y 
la meditación, con momentos de lectura 
y reflexión, proponiendo prácticas que 
podremos incorporar a nuestra vida cotidiana.

16 y 17 de noviembre
29 de febrero y 1 de marzo
6 y 7 de junio

Los tres fines de semana son independientes 
y complementarios entre sí. Se puede 
participar en uno de ellos o en los tres. 

La propuesta consiste en una actividad en grupo, de unas 15 personas, en la naturaleza, para 
intensificar el trabajo sobre la calidad humana, con la ayuda de textos, prácticas de silencio y 
comentarios compartidos.

Información general: 
Horario: Desde el sábado a 
las 10:00h. hasta el domingo al 
mediodía. Se puede participar sólo 
el sábado.

Lugar: En el Casal La Salle, en 

Sant Martí de Sesgaioles. Las 
habitaciones son individuales.

Transporte: En coche particular.        
Si necesitas plaza, avísanos.

Precio: 110€ (incluye la comida 

del domingo)  

Más información en secretaría. 
93 410 77 07 (tardes)



Ciclo de cine

Hotel Salvación (Dir.: Shubhashish Bhutiani. India, 2016)                      25  de octubre      
Presenta: Marta Granés

Pago Justo  (Dir.:   Nigel Cole.  Reino Unido, 2010)                                                                                                                           8    de    noviembre
Presenta: Jose Manuel Bobadilla

Fátima  (Dir.: YJessi Nelson. EUA, 2001)                                                            15 de noviembre              
Presenta: Teresa Guardans 

El    mayor    regalo    Documental    (Dir.:   Juan   Manuel   Cotelo. España,   2018)                                22         de  noviembre
Presenta: Encarna Navas   

Cafarnaum  (Dir.:  Nadine Labaki. Líbano-Francia, 2019)                                                                                       29   de   noviembre
Presenta: Olga Almato

La familia Bélier (Dir.: Eric Lartigau. Francia, 2014)                        13 de diciembre
Presenta: Eva Torres                                 

Proyeccción de una selección de películas y documentales con aportaciones de interés en el 
ámbito de la calidad humana. Cada película se acompaña de una breve presentación y de un 
posterior comentario y debate con el público asistente.

Información sobre las películas y actualización del programa en nuestra web (cetr.net).

Inicio de las sesiones: 18:30 h.    Aportación: 3 €     Ciclo completo: 12 €

Fines de semana

Programa previsto:



Jaume Agustí, doctor en Física, ha sido 
investigador científico en Inteligencia Artificial 
del CSIC. Colaborador de Raimon Panikkar 
durante más de 20 años, es vicepresidente de 
la Fundación Vivarium que gestiona su legado.

César Arjona Sebastià, doctor en Derecho y 
máster en Filosofía. Profesor titular de ESADE, 
donde investiga en el ámbito de la ética 
jurídica y profesional. Desde hace unos años, 
recorre los caminos de la poesía.

Jose Manuel Bobadilla, graduado en Sociología, 
con mención en Cultura, por la UAB. Máster en 
Ciencias de la Religión en el ISCREB. Investigador 
en CETR.

Rubén Caruso, artista. Graduado en Artes 
Plásticas por la Universidad Nacional de Cuyo, 
Argentina. Inicia su carrera artística a mediados 
de los noventa. 

Marià Corbí, doctor en Filosofía, licenciado en 
Teología. Ha sido profesor del Departamento de 
Ciencias Sociales de ESADE y de la Fundación Vidal 
i Barraquer. Entre sus publicaciones destacamos: 
El camí interior més enllà de les formes religioses 
(Viena; Bronce); Hacia una espiritualidad laica 
(Herder); La construcción de los proyectos 
axiológicos colectivos. (CETR-Bubok). 

Montse Cucarull, licenciada en Farmacia (UB) 
y en Ciencias Químicas. Investigadora del 
CETR.

Maria Fradera, maestra y profesora de yoga. 
Autora y coautora de varios títulos, entre los 
que destacamos: La séptima dirección, el 
cultivo de la interioridad (Claret), Aprender es 
un derecho (Intermon; Oxfam), Educación: un 
futuro en igualdad (Intermon).

Marta Granés, doctora en Ciencias de la 
Religión (UCM), licenciada en Estudios de Asia 
Oriental, Máster en Humanidades, y profesora 
de Yoga por la escuela Viniyoga. Investigadora 
de CETR.

Teresa Guardans, doctora en Humanidades, 
licenciada en Filología. Es autora, entre otros, 
de: La verdad del silencio (Herder) y Las 
religiones, cinco llaves (Octaedro).

Salvador Juncà, Ingeniero industrial, diplomado 
en Ciencias Económicas y PDG en IESE. 
Empresario, ha sido profesor del Departamento 
de Ciencias Sociales de ESADE. Ha publicado: El 
fet religiós (Eumo).

Montse Macau, médica. Investigadora del 
CETR.

Beatriu Pasarin, profesora de yoga titulada por 
la Asociación Española de Practicantes de Yoga 
(AEPY) y por Krishnamacharya Healing Yoga 
Foundation. Desde 2014 tiene la acreditación 
otorgada por la Generalitat de Cataluña.

Queralt Prat-i-Pubill, doctora en Filosofía por 
la Universidad Copenhagen Business School 
(Dinamarca), doctora en “Management 
Sciences” por ESADE Business School de 
la Universidad Ramon Llull, licenciada en 
Dirección y Administración de Empresas y 
MBA por ESADE y Master CEMS. También ha 
cursado estudios de MBA en Insead (Francia) y 
es master de investigación por ESADE.

Òscar Puigardeu, psicólogo. Formador del ICE de 
la UB. Actualmente trabaja como Psicopedagogo 
del Seetdic de Barcelona después de realizar 
esta función en varios EAP del Departament 
d’Ensenyament.

Francesc Torradeflot, doctor en Teología, 
licenciado en Historia de las Religiones 
(Lovaina) y en Filosofía (UAB), es el director 
de la Asociación Unesco para el Diálogo 
Interreligioso y profesor de místicas orientales 
en la Universidad de la Mística de Ávila. 
Investigador en CETR.

Giulio Santa, licenciado en Ciencias Políticas y 
de la Administración por la Universidad Pompeu 
Fabra (UPF), es tallerista-dinamizador, docente y 
coach.

Profesorado



Biblioteca: CETR pone a disposición 
de sus usuarios y colaboradores una 
biblioteca de consulta, de libre acceso, 
especializada en el hecho religioso y las 
tradiciones de sabiduría.  

www.cetr.net: además de información 
actualizada de las actividades del centro, 
encontraréis artículos, selecciones de 
textos, y otros recursos de interés. 

Servicio de construcción de 
proyectos de motivación y cohesión de 
equipos creativos (Proyectos axiológicos 
colectivos).

Estudiantes, jubilados y “Amigos de 
CETR”, tienen un 15% de descuento. 

Para qualquier información, el horario 
de atención es de 16:30h. a 20:30h.                 
También en cetr@cetr.net

Otros servicios

Web: www. cetr.net       
Mail: cetr@cetr.net  

Instagram: @cetr.bcn
YouTube: Canal Cetr Bcn

Twitter: @CETR_Barcelona
Facebook: facebook.com/cetr.centre.destudis

¿Dónde estamos?

C/ Rocafort, 234, bajos 
08029 Barcelona              
Metro: L5 Entença
Tel. 93 410 77 07    

Cursos on-line

Conferencias en streaming

Boletín: Para estar al día. Os podéis dar 
de alta en www.cetr.net.

Redes sociales: Facebook, Twitter, 
Instagram y Youtube.



www.cetr.net

Centro de investigación reconocido por                                                                                                                  
la Agència de Gestió d’Ajuts Universitaris i de Recerca (AGAUR)                                                                                                                                          

de la Generalitat de Catalunya  

Si quieres recibir el programa impreso,                                                           
inscribirte en el boletín mensual                                                                     

o recibir información de nuestras actividades, entra en

Descárgate el programa de actividades 2019-2020


