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CETR, un centro de investigacion sobre |la cualidad humana

La sociedad de innovacion y cambio en que vivimos
afronta un reto urgente: saber como cultivar la cualidad
humana en las nuevas condiciones culturales. No seria
sensato partir de cero en esta tarea, sino que hay que
heredar la sabiduria recogida a lo largo de la historia de la
humanidad, sin que las antiguas formas culturales en las
que nos llega supongan un obstaculo.

Para hacer frente a este reto, CETR, durante sus mas de 20
afios de existencia (y en su prehistoria), se ha orientado a
estudiar e investigar las siguientes tematicas:

1a. En qué consiste la “cualidad humana profunda”
(aguello que nuestros antepasados llamaban “espiritualidad”).

23. Como cultivar la cualidad humana, verificando los
resultados con lo que proponian las tradiciones de sabiduria
del pasado.

33 . Las condiciones de cultivo de la cualidad humana
en las sociedades actuales que viven de innovar en ciencia
y tecnologia, y que tienen que modificar continuamente la
forma de vivir.

4a. Esta cualidad tiene que ser la base sélida para
crear proyectos de vida colectiva. Estudiamos los
procedimientos de creacion de proyectos colectivos
de los antepasados -desde la cualidad humana- en sus
condiciones culturales, para aprender a hacerlo de manera
adecuada, segun las condiciones del presente.

Sa. Y, desde un punto de vista pedagdgico, se estudia
como facilitar el cultivo de la cualidad humana en cualquier
edad.

Los trabajos de los distintos equipos de investigacion no
se plantean desde una vertiente simplemente tedrica, sino
también con voluntad practica, tanto para la vida personal
como para la vida colectiva. Encontrard mas informacién
sobre cada equipo de investigacion en www.cetr.net,
www.ea.cetr.net y www.otsiera.com.

Esta es la orientacién del Centro resultado de un vya largo
itinerario. Deseamos que el conjunto de nuestro trabajo
sea un servicio a la sociedad y, al mismo tiempo, una
forma de cultivar la calidad humana durante otros 20
anos. El programa de actividades que se ofrece quiere ser
una invitacidn a participar en esta dindmica de indagacién
y cultivo.



Un programa que incluye...

e Lecturas comentadas
e Seminarios
e Grupos de trabajo
e Fines de semana
de intensificaciéon

Los cursos se impartiran pre-
sencialmente y también on-
line. En caso de que no sea
asi, se indica en el programa.
Este es un programa abierto
y se va actualizando a lo largo
del curso, incorporando nue-
vas propuestas.

Para estar al dia de las nove-
dades (actividades, articulos,
etc.), os animamos a daros de
alta en el Boletin mensual. Lo
podéis hacer desde:

https://cetr.net/es/alta-butlleti/

La cualidad humana es...

No és fdcil obtener la condicion humana

Buda

Silenciar las voces de todos los prejuicios, crear silencio...

Paul Cézanne

Cultivar la cualidad humana es caminar hacia la libertad summa
Maria Corbi

El simple hecho de nacer no nos hace humanos... ipero se puede
aprendrer! Entrenar y desarrollar la cualidad humana es una necesidad
y también un reto: abre los ojos a la realidad, dinamiza la comprension
profunda, acrecienta la atencidon, alimenta la flexibilidad, hace posible
la creatividad. Es fuente de interés sincero.

La cualidad humana es aprender a gestionar el vivir y las capacidades
de tal manera que dejen de girar en redondo en torno a uno mismo, en
un estado de dispersion permanente.

Las propuestas del programa de actividades buscan este cultivo de la
dimension gratuita y libre de la existencia.

Jornada de puertas abiertas

Martes, 20 de septiembre de 16:30 h. a 20:00 h.




Lecturas

comentadas

Explorar las fuentes de la cualidad humana

1. LECTURA DE POEMAS DE JUAN DE LA CRUZ

a cargo de Maria Corbi,
Montse Cucarull y Marta Granés

Juan de la Cruz utiliza en sus versos la imagen conyugal, como
también hace Rimi, para expresar la unién con Dios y la no
dualidad. Al igual que Rimf, es explicitamente teista pero con
un teismo cristiano.

Los poemas de un gran mistico y poeta nos ayudaran
a aprender a trabajar en la via desde la sensibilidad.
Pretendemos superar las reticencias en relacién al teismo y
a la devocidn. Para heredar la sabiduria de los grandes del
pasado estas reticencias no son razonables.

Leeremos los poemas: Cdntico espiritual, Romances, Dichos
de luz y amor, Monte de perfeccion, Canciones.

Del 13 de octubre al 25 de mayo

2. LECTURA DEL LANKAVATARA SUTRA
a cargo de Maria Corbi, Montse Cucarull y Marta Granés

Este texto muestra el reconocimiento del mundo objetivo como una
visién, como una manifestaciéon de la mente: todos los fendmenos son
vacios, vacios de entidad e ilusorios. Con ese conocimiento se llega a
comprender que nada ni nadie nace, vive y desaparece. Es debido a la
memoria, la imaginacién, el razonamiento y los afectos, que damos por
real el mundo que moldeamos. Todo esta vacio de substancia, también
la propia mente y la personalidad. Esa ausencia de realidad de nuestro
mundo cotidiano, ese vacio absoluto abre a la plenitud, al Nirvana.

El Lankavatara es un texto importante del budismo Mahayana inicial,
escrito hacia el siglo IV de nuestra era que tuvo gran influencia en el
desarrollo del budismo en China, Tibet y Japdn, convirtiéndose en uno
de los fundamentos del budismo Chan .

Texto descargable en: https://www.budismolibre.org/docs/sutras/Sutra_
Lankavatara.pdf

Del 6 de octubre al 18 de mayo

14 jueves, quincenalmente, de 19:00 a 20:15 h.
Presencial y online

Aportacidn: 165 € (fraccionable)

15 jueves, quincenalmente, de 19:00 a 20:15 h.
Presencial y online
Aportacion: 175 € (fraccionable)

*Aconsejamos con insistencia la simultaneidad de la lectura del
Lankavatara con la de los Poemas de Juan de la Cruz para superar toda

reticencia a trabajar con la mente o con el sentir porque en las actuales

circunstancias culturales ambas vias son necesarias. En caso de asistir
a las dos lecturas, el coste total es de 255 € (fraccionable).




3. LECTURA DE LAS MEDITACIONES DE NISARGADATTA
a cargo de Maria Corbi

Seguiremos las meditaciones de Nisargadatta posteriores a la publicacién
de Yo soy Eso. Nisargadatta es uno de los grandes maestros del Vedanta
Advaita del siglo XX que ensefia a recorrer el camino espiritual indagando
con la mente.

Leeremos la versién: MEDITACIONES, Sri Nisargadatta Maharaj, 2016
Ed. Kairos. ISBN: 978-84-9988-495-0

Del 15 de octubre al 24 de marzo, 11 viernes, quincenalmente,
de 15:15 a 16:30 h. Presencial y online
Aportacion: 155 € (fraccionable)

4. Didlogos con Maria Corbi: CAMINOS DEL CORAZON

a cargo de de Montserrat Macau
y Joan Puigpiqué

Un afio mas, mantendremos un didlogo con Maria Corbi para esclarecer
los interrogantes que se nos plantean leyendo sus escritos. En esta ocasion
comentaremos su documento “Caminos del corazén” en el que aborda la
propuesta de tres grandes maestros de la indagacidn con el sentir. Se trata
de Mazu, maestro chino del siglo VIII, de la tradicidn budista chan; de RGmi,
maestro sufi afgano, del siglo XlIl; y de Ramana Maharshi, maestro indio
vedanta advaita de la primera mitad del siglo XX.

25 de enero y 22 de febrero,
2 miércoles, de 19:00 a 20:15 h.
Presencial y online.

Aportacion: 30 € (fraccionable).

Grupos de trabajo

Propuestas de profundizacion
y trabajo personal compartido *

5. CRUCE DE CAMINOS

coordina: Teresa Guardans

Cada primer jueves de mes, una tarde de trabajo, para
profundizar en la reflexidn y la practica de la calidad humana.
Cada sesién combina silencio, lectura y reflexién compartida.
Con “materiales” para poder ir trabajando a nivel personal
durante el mes.

Los primeros jueves de mes, de 18:30h a 20:30 h.
Inicio: 15 de septiembre. Aportacion: 60 €

6. ACERCAMIENTO AL CONOCIMIENTO
SILENCIOSO
a cargo de Salvador Junca, Teresa Guardans
y Maria Fradera

Un espacio, en forma de taller, que busca favorecer el
intercambio y la profundizacién personal en cuanto al cultivo
de la calidad humana. Para facilitar la dinamica del grupo, este
taller se ofrece a aquellas personas que ya han participado
previamente en alguna de las actividades del Centro.

Los lunes de 17:30 a 19:00 h.
Inicio: 19 de septiembre
Aportacion: 100€ (fraccionable)

*Para saber qué propuesta se adecua mejor a lo que estés buscando,
no dudes en consultar.



Seminarios

Reflexiones compartidas en torno
a retos contemporaneos

7. CUALIDAD HUMANA
PROFUNDA PARA LOS JOVENES
BRASILENOS

a cargo de Milene Costa

El curso pretende introducir el cultivo de la
calidad humana profunda, un sentir que tam-
bién da estabilidad a quien vive en el cons-
tante cambio. El curso estd dirigido a jovenes
brasilefios de entre 15 y 17 afios que viven
las continuas innovaciones de la sociedad de
conocimiento. A partir de una lectura simbd-
lica de la Biblia, de cuatro personajes jévenes
y sus retos, proponemos caminos y posibili-
dades para vivir la vida con interés, con dis-
tanciamiento de patrones y en servicio.

Se impartird en lengua portuguesa.

Los martes 6, 13, 20 y 27 de septiembre
Horario:

Barcelona: 17:30 a 18:30 h. Presencial y
online

Brasil: 19:30 a 20:30 h. Online

Aportacion: 60 €

8. LA CONSTRUCCION
DE LA IDENTIDAD

EN LAS SOCIEDADES
DE LA COMUNICACION

a cargo de Oscar Puigardeu

Somos animales simbidticos que nos consti-
tuimos como individualidades mediante las
relaciones con los demas.

Hoy se habla mucho de la multiplicidad de
identidades que permiten las redes sociales
Vamos a abordar este fendmeno actual para
entender las razones por las que ocurre, si
esta situacion conlleva problemas o disfun-
ciones en los individuos, o si per el contrario
ayuda a las relaciones.

17 y 24 de octubre,

2 lunes, de 17:00 a 19:00 h.
Presencial y online
Aportacion: 30 €

9. EL CONTINUO TECNOLOGICO-
NATURAL EN LAS SOCIEDADES
ACTUALES

a cargo de Jose Manuel Bobadilla

Vivimos un mundo cada vez mds tecnoldgico,
este hecho remarca con fuerza la distancia
entre lo natural y lo artificial.

En este seminario tendremos tres sesiones
para ver como el ser humano ha desarrollado
su capacidad técnica, qué implicaciones ha
tenido este desarrollo tecnoldgico y cémo,
en las sociedades actuales, es necesario ha-
blar de un continuo tecnolégico-natural que
nos permita construir una nueva relacion del
ser humano con la naturaleza mediante la
tecnologia.

11, 18 y 25 de noviembre

3 viernes, de 18:30 a 20:00 h.
Presencial y online
Aportacion: 45 €



10. EL CULTIVO DE LA
CUALIDAD HUMANA EN
UNA CULTURA DE CIENCIA
Y TECNOLOGIA

a cargo de Jose Manuel
Bobadilla y Francesc Torradeflot

Se presentaran los principales y mas in-
novadores descubrimientos y/o tenden-
cias en ciencia y tecnologia. En relacion
con estas innovaciones se vera qué tipo
de cultivo de la calidad humana es posi-
ble e imprescindible, qué podemos reco-
ger de la sabiduria de los antepasados y
como podemos adaptarla y ser creativos
también en el cultivo de la calidad huma-
na profunda o espiritualidad.

14 y 21 de marzo, 2 martes,
de 18:00 a 19:30 h.
Presencial y online.
Aportacion: 30 €

11. LOS SABORES
DEL SABER

a cargo de Francesc Torradeflot

Se realizara un viaje por la diversidad de
las grandes tradiciones de sabiduria (bu-
dismo, hinduismo, judaismo, cristianis-
mo, islam, ateismo, etc.) y por los prin-
cipales paisajes de sus diferentes colores
y acentos.

Sin perder el gusto propio de cada tra-
dicion y escuela de calidad humana pro-
funda, se intentara descubrir lo que tie-
nen de comun: el conocimiento, el amor,
la accion, la desegocentracion.

2,9, 16y 23 de mayo,

4 martes, de 19:00 a 20:30 h.
Presencial y online.
Aportacion: 60 €

Cursoen la UAB

12. LA CONSTRUCCION DE
SISTEMAS DE MOTIVACION Y
COHESION COLECTIVAS PARA
SOCIEDADES DINAMICAS

a cargo del equipo de CETR.
Coordina: Daniel Gamper (UAB)

Los sistemas de motivacidn y cohesion social son
fundamentales para el buen funcionamiento de
los equipos de las sociedades dinamicas. Debere-
mos ser capaces de crear nuevos sistemas de mo-
tivacidn que se adecuen a las nuevas condiciones
de generacion de riqueza: la creacidon constante
de innovacion, dado que los anteriores sistemas
las frenan.

El curso ofrece criterios y herramientas basicos
para la elaboracidon de nuevos proyectos de va-
lores colectivos que sirvan tanto para una buena
gestion personal como de los equipos. En este
proceso de aceleraciéon de formas de vida, el cul-
tivo de la calidad humana resulta imprescindible.

Del 6 de octubre al 26 de enero,
14 lunes, de 16:00 a 19:00 h.
Aportacion: 200€

Mas informacion: cetr.net/curs-uab/



Practicas de silencio

13. SILENCIO Y MEDITACION
a cargo de Teresa Guardans

Un espacio semanal que combina una primera
parte de concentracion y silencio, con otra de
meditacidn a partir de algin breve texto.

Veremos pequefios fragmentos de diversad de
fuentes de sabiduria y podremos explorar sus
aportaciones para profundizar en el cultivo de
la calidad humana.

No se pide continuidad, la entrada es libre (y la
aportacién también). Pero por respeto al silen-
cio de las demas personas, si se agradece pun-
tualidad.

Los martes, de 19:00 a 19:45 h.
Inicio: 27 de septiembre

14. HATHA YOGA. ASSANAS Y PRANAYAMA
a cargo de Ester Vendrell

Practicas de silenciamiento por medio de las posturas del cuerpo (assanas) y del con-
trol de la respiracién (pranayama).

La practica del Yoga y la danza han llevado a Ester Vendrell a explorar la espiritualidad
y la meditacién en movimiento, uniendo su formacién y profesidn con la dimensién
contemplativa.

Este curso es apto para todos los niveles y edades, a partir de 18 afios.

Los miércoles, de 18:30 a 19:45 h.

Inicio: 8 de septiembre

Aportacion antiguos alumnos: 30 € al mes o 10 € por sesion
Aportacion general nuevos alumnos: 34 € al mes o0 11 € por sesion

Aportacion anual (10 meses) antiguos alumnos: 255 € (15% de descuento)
Aportacion anual (10 meses) nuevos alumnos: 289 € (15% de descuento)



Fines de semana

de intensificacion, en la naturaleza

15. ATENCION Y MEDITACION:
practica, orientaciones y recursos

a cargo de Maria Fradera
y Teresa Guardans

Interesarse y sentir la realidad con todas
nuestras capacidades, reconocerla, hacernos
presentes en ella: es lo que propicia el
cultivo de la atencién plena, el silencio, la
meditacién.

Un curso mas, se ofrece esta opcion
de cultivo de la atencién silenciada y la
meditacion, con momentos de lectura y
reflexion, proponiendo practicas que puedan
favorecer su integracion en la vida cotidiana.

Los tres fines de semana son independientes
y complementarios entre si. Puede participar
en uno de ellos, en dos, o en los tres.

1y 2 de octubre 2022
4y5de marzo 2023
10y 11 de junio 2023

de silencio y comentarios compartidos.

16. JUAN DE LA CRUZ Y LANKAVATARA SUTRA,
coincidencia en el fondo y contraposicion en
la forma

a cargo de Maria Corbi, Montserrat Cucarull y
Marta Granés

26 y 27 de noviembre 2022

17. JUAN DE LA CRUZ Y LANKAVATARA SUTRA,
coincidencia en el fondo y contraposicion en
la forma
a cargo de Maria Corbi, Montserrat Cucarull y
Marta Granés

6y 7 de mayo 2023

En los dos fines de semana, intentaremos meditar sobre la
“realidad de la realidad” a través de la contraposicion radi-
cal entre dos formas de cultivarla: una teista y preponde-
rantemente desde el oir (con los Versos de Juan de la Cruz)
y | otra no teista y desde la mente (con el Sutra Lankavata-
ra) para intentar comprender y sentir la sutilidad a la que
se refieren estas dos formas tan contrapuestas.

En los dos fines de semana abordaremos el mismo propo-
sito pero con distintos textos.

La propuesta consiste en un encuentro en grupo, en medio de la naturaleza, para
intensificar el trabajo sobre la cualidad humana, con la ayuda de textos, practicas

Informacidn general
de los fines de semana:

Horario: Desde el sabado
a las 10:00h. hasta el do-
mingo a mediodia. Hay
también la opcién de par-
ticipar sélo el sabado.
Lugar: En el Casal La Salle,
en Sant Marti de Sesgaio-
les. Las habitaciones son
individuales.

Transporte: En vehiculo
particular. Si necesitas
plaza, avisanos.

Precio: 110€, incluye el al-
muerzo del domingo.

Mas informacion en se-
cretaria. 93 410 77 07
(tardes)




Profesorado

Jose Manuel Bobadilla, graduado en Sociologia, con mencién en
Cultura, por la UAB. Master en Ciencias de la Religion en el ISCREB.
Master y doctorando en Filosofia Aplicada a la Ciencia y la Técnica por
la UAB. Investigador del CETR.

Maria Corbi, doctor en Filosofia, licenciado en Teologia. Ha sido
profesor del Departamento de Ciencias Sociales de ESADE y de la
Fundacién Vidal i Barraquer. Entre sus numerosas publicaciones
destacamos: Hacia una espiritualidad laica (Herder), La construccion
de los proyectos axioldgicos colectivos. (CETR-Bubok) y Proyectos
colectivos para sociedades dindmicas (Herder).

Montse Cucarull, licenciada en Farmacia (UB) y en Ciencias
Quimicas. Investigadora del CETR.

Maria Fradera, maestra y profesora de yoga. Autora y coautora
de varios titulos, entre los que destacamos: La séptima direccion,
el cultivo de la interioridad (Claret), Aprender es un derecho
(Intermon; Oxfam), Educacion: un futuro en igualdad (Intermon).
Marta Granés, doctora en Ciencias de la Religion (UCM), licenciada
en Estudios de Asia Oriental, Master en Humanidades, y profesora
de Yoga por la escuela Viniyoga. Investigadora del CETR.

Teresa Guardans, doctora en Humanidades. Ultimas publicacio-
nes: Imhotep y el faradn (Lalé); Silencio (San Pablo).

Salvador Junca, Ingeniero industrial, diplomado en Ciencias

Econdmicas y PDG en IESE. Empresario, ha sido profesor del
Departamento de Ciencias Sociales de ESADE.

Montse Macau, médica. Investigadora del CETR.

Queralt Prat-i-Pubill, doctora en Ciencias de la Gestion por ESADE
Business School de la Universidad Ramon Llull, Doctora en Filosofia
por la Copenhagen Business School (CBS) (Dinamarca), Master
de Investigacion por ESADE Business School, MBA por Insead
(Francia), Master CEMS, Licenciada en Direccion y Administracidn
de Empresas y MBA por ESADE Business School de la Universidad
Ramon Llull.

Oscar Puigardeu, doctor en Psicologia. Formador del ICE de la UB.
Actualmente trabaja como psicopedagogo del Seetdic de Barcelona
después de realizar esta funcion en varios EAP del Departament
d’Ensenyament.

Joan Puigpiqué, Economista (UB) y directivo de empresa.

Francesc Torradeflot, doctor en Teologia, licen-ciado en Historia
de las Religiones (Lovaina) y en Filosofia (UAB), es el director de
la Asociacion Unesco para el Dialogo Interreligioso y profesor
de misticas orientales en la Universidad de la Mistica de Avila.
Investigador en CETR.

Ester Vendrell i Sales, estudiosa y profesora de Yoga por la AEPY y
por Viniyoga. Doctora en Historia del arte (UB) y Titulada Superior en
danzay coreografia. Trabaja como docente con proyectos pedagoégicos
y de investigacion sobre la historia de las practicas corporales y la
danza y desde la practica personal transformativa.



Otros servicios

Boletin: Para estar al dia, os podéis dar de alta en
https://cetr.net/es/alta-butlleti/

Podcast: puedes encontrarlo en nuestro canal de YouTube en
la lista “CETR - Podcast sobre la Epistemologia Axioldgica (EA)”

Biblioteca: CETR pone a disposicién de sus usuarios y
colaboradores una biblioteca de consulta, de libre acceso,
especializada en el hecho religioso y las tradiciones de
sabiduria.

www.cetr.net: ademds de informacion actualizada de las
actividades del centro, encontraréis articulos, selecciones de
textos, y otros recursos de interés.

www.ea.cetr.net: donde encontraréis nuestros trabajos de
investigacion sobre la construccién de proyectos colectivos
cohesionadores y motivadores.

Servicio de construccidon de proyectos de motivacion y
cohesidn de equipos creativos (Proyectos axioldgicos colectivos).

Los estudiantes, los jubilados y los Amigos de
CETR, tienen un 15% de descuento.

Horario de atencion: de 16:30 a 20:30 h.

También en cetr@cetr.net

¢Donde estamos?

C/ Rocafort, 234, bajos, 08029 - Barcelona
Metro: L5 Entenga
Tel. 93 410 77 07

Web: www. cetr.net

Mail: cetr@cetr.net

Instagram: @cetr.bcn

YouTube: Canal Cetr Bcn

Twitter: @CETR_Barcelona

Facebook: facebook.com/cetr.centre.destudis
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