(Espiritualidad Versus Religion?

Francesc Torradelot

Religion y espiritualidad

No es facil establecer una clara relacién entre espiritualidad y religion. Las
polisemias de ambos términos y una realidad galopantemente dindmica
diicultan una comprensiénnitida de este proceso derelaciéon que se dirime
entre identidad y diferencia y que, como casi siempre en los fendmenos
humanos, termina por decidirse en una rica y diversa gama de matices
segtin el contexto cultural.

Desde nuestra situacién cultural claramente occidental, queremos ofrecer
algunoselementos paralarelexiény parael discernimiento de unarelacion
compleja pero capital para la crisis axioldgica que la humanidad esta
experimentando.

Lasecularizaciéndelaespiritualidad

Son muchos los indicios que apuntan a esta secularizacion, pero en este
momento quieroijarme especialmente enlaaproximacion delas Naciones
Unidas al hecho religioso.

Las Naciones Unidas valoran la religion como un patrimonio cultural,
ético y espiritual comtn de la humanidad. Esta valoracién ha ido surgiendo
debido al interés por conseguir que la paz se consiga en las mentes de los
seres humanos.De este interés surgi6,especialmente en la época de Federico
Mayor Zaragoza, la formulacién de la cultura de la paz. El desarrollo de
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esta cultura hizo que las distintas divisiones, especialmente la de ciencias
humanas y la de cultura, fueran cultivando el didlogo intercultural y, por
ello, el didlogo interreligioso que Raimon Panikkar consideraba esencial.

Esta vision inclusiva y pluralista de la UNESCO es de una trascendencia
maxima porque iniquita ideologicamente las pretensiones de exclusivismo
radical de algunas ortodoxias y fundamentalismos religiosos o laicos, y
ello iloséicamente aunque, bien es verdad, todavia no teolégicamente
ni practicamente. Siguen existiendo, y probablemente seguiran todavia
durante un tiempo considerable, dogmatismos confesionales, pero, eso
si, cada vez més reducidos a posturas y comportamientos diafanamente
sectarios. Las Naciones Unidas, al hablar de religion y de convicciones,
usan a menudo el término de “creencia”. Aunque no es mi pretensiéon en
este articulo entretenerme en este punto, quiero sinceramente reconocer
el papel fundamental que en esta evolucion positiva del pensamiento de
las Naciones Unidas, mas alla de los intereses de los estados de escapar
a las amenazas de los conlictos y las guerras, ha ido jugando una especie
de conspiracion espiritual discreta y secreta de humanistas de diferentes
creencias y convicciones.

La ilosofia de la UNESCO y, en general, de las Naciones Unidas, con
la consagracion del derecho fundamental y universal a la libertad de
pensamiento, conciencia y religién, conlleva una despatrimonializacién
de las creencias y las convicciones. Asi se permite el libre acceso y la
legitimidad de derecho, cuanto menos, del “uso y disfrute” de las sabidurias
de la humanidad.

La despatrimonializacion se ve reforzada por la liberalizacién del hecho
religioso y espiritual de la que hemos hablado en otras ocasiones y que, a
pesar de todo, es ya claramente irreversible.!

1  Cfr.por ejemplo TORRADEFLOT, F., Indagacion libre en tradiciones espirituales y de sabiduria,
en CORBI, Maria (Coord.), La necesidad ineludible del cultivo de la cualidad humana y de la cualidad
humana profunda en nuestras sociedades, como una indagacion libre en comunicacion y en servicio, 10° En-
cuentro Internacional CETR, Cetr/Bubok, 2014, p. 131-160.
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Nuevasformasdeespiritualidadysabiduria

Las nuevas formas de espiritualidad, mas alla de los nuevos movimientos
religiosos, se han ido consolidando cada vez mads en ciertos sectores de
clases mediadamente acomodadas de la sociedad occidental preocupados
por conseguir un cierto bienestar personal en un entorno donde las
seguridades perdidas de antafio y la mala conciencia ante una realidad
socialmente injusta no suponen ninguna ayuda para la facilitacién de una
percepcion agradable dela vida. Estos nuevos movimientos espirituales
han sido identiicados en algunos casos total o parcialmente con el
movimiento dela Nueva Era (New Age).

El origen del movimiento New Age? (el New Age, de ahora en adelante)
esta relacionado con comunidades religiosas metafisicas y de cariz esotérico
de la década de los setenta y de los ochenta del siglo pasado. Se trata de
un movimiento marcadamente femenino. A inales del siglo XIX Helena
Petrovna Blavatsky, cofundadora de la Sociedad Teosdica, anunci6 la
llegada de una Nueva Era y proponia que los tedsofos ayudaran a preparar
la humanidad para colaborar con los maestros de la Gran Hermandad
Blanca, cuyallegadaerainminente. Estadoctrina tuvounabuenaacogida
entre espiritistas y partidarios de la astrologia que consideraban que la
llegada de la Era de Acuario auguraba un periodo de hermandad e
iluminacion. La sucesora de Blavatsky, Annie Besant anunci6 la llegada de
una especie de mesfas salvador que crefa que era el maestro hind Jiddu
Krishnamurti. Alice A. Bailey, en la década de los 40 consideré también
que ese mesias/maestro era Maitreya. Bailey estableci6 el programa

2 LaNueva Erano puedeidentiicarse conlo que se ha dado en llamar Nuevos Movimientos
Religiosos, que se aplicaalasnuevas creencias surgidas enlos tltimos siglos enel mundoy que, sean
de corte apocaliptico y milenarista, orientalista, cientfico o neopagano, ofrecen respuestas nuevas -
enrelacion conlas religiones tradicionales-, planteamientos contraculturales, eclécticos, pluralistas y
sincréticos, demandando una extrema idelidad al grupo, satisfaciendo necesidades personales basicas
y relejando una sumision clara al lider carismatico (Cfr, RUBINSTEIN, Murray, “New religious
movements (NRM)”. Encyclopeedia Britannica. Encyclopaedia Britannica Online. Encyclopeedia Britan-
nica Inc., 2015. Web.16 sep. 2015. http://global.britannica.com/topic/new-religious-movement La
mayoria de estos movimientos han surgido del descontento ante la percepcién de decadencia delas
organizaciones de las tradiciones religiosas clésicas y son fuertemente autoritarios. Algunos han lle-
vadoasus seguidoresainales tragicos, otros han sido muy volatiles, pero ciertamente algunos se han
consolidadoconunacierta “cuotademercado”y,ajuicio dealgunos sociélogos delareligién, pueden
llegar a ser “religiones” en el futuro
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“Triangulos” en que tres personas se juntaban para meditar y elevar asi
el nivel de consciencia de la humanidad. Esta claro que los antecedentes
cercanos del movimiento fueronfemeninosy teoséicos.

Enlos afios sesenta, un rico mecenas, Anthony Brooke, a través de su
Universal Foundation anunci6 la venida de un mesias para la Navidad
de1967,1o que no ocurrié aunque sifavorecio la creacion de toda una
red de grupos de Nueva Era. La corriente teosdica del esoterismo tuvo
varios episodios conlictivos: acusaciones de simulaciones de fendmenos
paranormales (dirigidas a Blavatsky), diversos escandalos sexuales, la
desercion de Krishnamurti. Sin embargo los te6sofos contribuyeron a la
aceptacién de la nocion de realidad psiquica y elevaron el conocimiento de
las religiones no cristianas.

El New Age naci6 en los afios setenta cuando el teésofo David Spangler
impulso la Findhorn Foundation (comunidad emblemética del noroeste
de Escocia)®. Para este tedsofo la Nueva Era astrolégica de Acuario
liberaba nuevas energias espirituales que habianiniciadolallegada dela
Nueva Era. El protagonismo pasaba a ser de los que creian en la Nueva
Era, yano habia de ser esperada sino ediicada. Pronto se afiadieron al
movimiento psicélogos amantes del uso de drogas alucindgenas para
conseguir experiencias misticas, como Richard Alpert y Timothy Leary.*

Segtin John Gordon Melton, experto en nuevos movimientos religiosos
de la Universidad de California, la Nueva Era retine diversas creencias
alrededor de dos tinicasideas. Una es la prediccién de que unanuevaera
de masivo despertar de conciencia entre la poblaciéon provoca una paz
internacional sin racismo, pobreza, enfermedad, hambre o guerra situando
al ser humano en un camino de constante transformacién y crecimiento
espiritual. Una serie de précticas relacionadas con el ocultismo fueron
integradas como instrumentos ttiles en el proceso de transformacién
personal. La otra idea es el peso de la psicologia transpersonal y de otras
disciplinas académicas que valoran el papel de précticas que alteran

3 Cfr.SPANGLER, David, Revelation: he Birth of a New Age (1976),he Rainbow Bridge, 1976.

4 Alpert,sinembargo,al volver deunviajeinicidticoalalndia,comoBabaRamDas,rechazariaya
el uso de drogas.
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la consciencia como, por ejemplo, el zen, que puede ser practicado mas
alla del contexto religioso que lo vio nacer. La “sanacion planetaria” y la
transformacién social pretenden ser integradas. El movimiento se alié
con el movimiento de salud holistica. También se buscé la integracion
de las artes adivinatorias (astrologia, tarot, I Ching, etc.). En los afios
algidos de los 80, dos instrumentos de transformacién, el channeling y el
uso de cristales, fueron identiicados conla Nueva Era. Muchos de los
lideres del movimiento ejercieron de médiums hablando en nombre de
extraterrestres o de seres preternaturales sobre temas iloséicos, espirituales
o psicolégicos. El movimiento llegé a pensar que una serie de reuniones
masivas organizadas habian de provocar un cambio de consciencia.®

Alinal de la década de los 80,un grupo de lideres del movimiento airmaron
queaunquecrefanenlatransformacion personalnosucedialomismocon
eladvenimiento delaNuevaEra. Antelaagoniadel movimientoenlos 90
se hablaba ya del cambio de la Nueva Era a un Nueva Etapa. A pesar de
ello el pensamiento de la Nueva Era sigue vigente como se puede observar
en librerias, publicaciones periddicas y organizaciones.®

Algunos hitos editoriales

Una de las obras de referencia del New Age, La Conspiracién de Acuario,
de Marililyn Fergusor’, identiica la etapa de la Nueva Era como la que
“descubre otras fuentes de poder y el modo de usarlo en beneicio de
su propia plenitud y al servicio de los demas”®. Parece claro que la regla

5  HarmonicConvergence fueron reuniones organizadas en diversoslugares del mundode16a17
de agosto de 1987.

6 Cfr. GORDON MELTON, John,”New Age movement”. Encyclopeedia Britannica.
Encyclopaedia Britannica Online. Encyclopeedia Britannica Inc., 2015. Web.16 sep. 2015. http://
global.britannica.com/ topic/New-Age-movement.

7 FERGUSON, Marilyn, La conspiracién de Acuario - Transformaciones personales y sociales en
este in de siglo, Barcelona, Kairds, 1994.

8  FERGUSON, Marilyn, La conspiracion de Acuario, p. 102. el texto continua: “El nuevo para-
digmano solamente funcionaensu propia vida, sino que parece también funcionar paralos demas.Si
lamenteescapazdesanary transformarse, ; por qué no puedenunirselas mentes deunosy otros para
sanary transformar alasociedad. Antes, cuando intentaba comunicar las ideas dela transformacion,
se trataba mds que nada de explicarse a si mismo o de empujar aamigos y familiares a emprender el
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general de esta transformacion nueva que se nos ofrece es que “los valores
interiores,lomismoquelareformainterna, deben precederatodocambio
exterior”’. Cuando Ferguson habla del desapego lo hace en el contexto de
una nueva economia que opta por la simplicidad que garantizara un mejor
equilibrio entre los aspectos materiales y no materiales de la vida. Este
desapego de las posesiones materiales de la vida sencilla puede resultar
incluso “placentero” porque las formas de vida sencilla pueden constituir
“un placer en si mismas”’. Sin embargo, este desapego parece distar
mucho del descentramiento oliberacion del propioego del que hablanlos
maestros de sabidurifa. Para Ferguson, la plenitud personal es fundamental
y éstanotienemucho-pornodecirnada-que verconladesegocentracion.

Eckhart Tolle, considerado por muchos como el autor espiritual mas
famoso en los Estados Unidos y seguidor, entre otros, de Ramana Maharshi
y del Advaita Vedanta, cuando habla del camino hacia la realizacion
espiritual, habla sobre como lo negativo puede ayudar a “liberarse de las
falsasimégenesdel yoy delosobjetivosy deseos supericiales dictados por
el ego”"!, dando por sentado que hay imagenes reales del yo y objetivos y
deseosprofundosdelego.Lofalsoenunomismoesloqueesexternoy que,
si se convierte en un yo, entonces se convierte en un problema personal.’?
Tolle airma que hay un verdadero yo que tiene sus raices en el Ser.” El Ser
es accesible para el ser humano como “su yo mas profundo, su verdadera
naturaleza”*, que reconoce inmediatamente la verdad espiritual, vibra con
ellay extrae sufuerza de ella”’. Ademas el ego falso esta vinculado al
dolor y al sufrimiento, razén por la cual la experiencia espiritual tiene,
para él, mucho que ver con la sanacién. Sin embargo, Tolle aborda la

proceso. Ahoralas vastas implicacionessociales dela transformaciénleresultanevidentes. se trata de
unaconspiraciénparafacilitarla transformacion.nosetratadeimponerlaaquienesno estin maduros
para ella ni interesados en ella, sino de hacerla posible para aquellos que sienten hambre de ella.”

9  FERGUSON, Marilyn, La conspiracién de Acuario, p.377.
10 FERGUSON, Marilyn, La conspiracién de Acuario, p.391.

11 TOLLE, Eckhart, El poder del’ara - Un cami cap a la realitzaci6 espiritual, Viena Edicions,
Barcelona,2014, p.202.

12 TOLLE,Eckhart, Elpoderdel’ara,p.28.
13 TOLLE,Eckhart,Elpoderdel’ara,p.71.
14 TOLLE, Eckhart, Elpoderdel’ara,p.33.
15 TOLLE,Eckhart, El poder del’ara, p.28-29.

230



Francesc Torradelot

verdadera prueba del algodén de la descentracién del ego: la muerte como
desindentiicacién inal.’® Acercarse a la muerte es una gran oportunidad
para la realizacién espiritual porque facilita la muerte del falso yo:

“Cuando atraviesas [el portal], dejas de extraer tu identidad de
laforma psicologica creada por la mente. Entonces te das cuenta
de quelamuerteesuna falacia, delamisma maneraenquetu
identiicacién con la forma era también una falacia. El inal de la
falacia:estoeslotnicoquerepresentalamuerte.S6loesdolorosa
mientrasteaferresalafalacia.”"”

El “yo infeliz” es el que ha vivido identiicado con el propio cuerpo-
dolor como resultado de una iccion urdida por la mente’®. A pesar de
lo que pueda parecer, parece dificil poder considerar a Tolle como un
autor tipicamente New Age. Parece mds acertado considerarle como un
divulgador cualiicado del hinduismo advaita en Occidente.

Helen Schucman escribi6, con la ayuda de su editor William hetford,
una especie de manual para conseguir una transformacién interior: Un
curso demilagros (1965-1972), que fue publicado por la Foundation for
Inner Peaceen1976. Algunoslo hanllamadola “Biblia del New Age”.
La autora principal fue una persona con experiencias paranormales que
creydescucharlavozinterior del mismo Jesus. Este tono derevelacionfue
bien recibido inicialmente por el sacerdote catélico Benedict Groeschel
que, mds tarde, terminé desautorizando el movimiento que surgié dela

16 “Yaque el ego es una percepcién derivada del yo, necesita identiicarse con cosas externas. Ne-
cesita que lo deiendan y lo alimenten contantemente. Las identiicaciones mas frecuentes del ego
estdnrelacionadas con las posesiones, el trabajo que haces, conla posicién social y el reconocimiento,
el conocimiento y la educacion, la apariencia fisica, las capacidades especiales, las relaciones, la historia
personal y familiar, los sistemas de creencias, y a menudo también con las identiicaciones politicas,
nacionalistas, raciales, religiosas y otras de colectividad. Ninguna de estas cosas eres tu. (...). todas estas
cosas las tendras que abandonar mas tarde o mas temprano. Tal vez todavia te cuesta creerlo, pero no
tepidoquecreasquelaidentidad no puede encontrarseenningunadeestascosas. Tamismolosabras.
Lo sabras, por in, cuando sientas la muerte que se acerca. La muerte es el arrebatamiento de todo lo
que no eres tu. el secreto de la vida es “morir antes de morir”.. y descubrir que no hay muerte.”(TO-
LLE,Eckhart, Elpoder del’ara, p.68-69).

17 TOLLE,Eckhart, Elpoderdel’ara, p.168.
18 TOLLE, Eckhart, Elpoderdel’ara, p.64.
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publicacion considerando el relato una “falsa revelacion”. Sea como sea,
esta publicacién ha disfrutado deun gran ecoentodoel mundoy algunos
lahan considerado una iguracion New Age del Cristianismo. La obra
tiene un claro tono cristiano y teista'’, pero sin embargo rechaza de plano
la terminologia cristiana de “expiaciéon”, de castigo y de autosacriicio
de Dios Padre en su Hijo Jesucristo®. Se psicologiza el cristianismo y
se cristianiza la psicologia pero se hace utilizando los recursos iloséicos
de interiorizacion de las tradiciones religiosas orientales (por ejemplo la
percepcion mdyica del cuerpo y del universo, la ilosofia de uniicacién del
yoga, la gestion del deseo del budismo, etc.)*. Ellibro es una formade
gnosis.?? S6lo el pensamiento perfecto y el amor “salvan”?. El dualismo
teista queda desdibujado al dar mucha importancia a la mente, muy por
encimadelarevelacion.* Elmilagrotieneunvalortemporal y meramente
instrumental, ahorraunaprendizaje de miles deafios®y eslaaceptaciony
percepcion dela verdad®, que es una percepcién con amor.” Ciertamente
la “iliaciéon” divina aparece como una realidad universal, sin exclusiéon
ni privacion.?® Muchos de los mensajes cristianos son nitidamente
psicologizados. El miedo es una falta de amor y el amor conduceala
libertad.” El pecado es la necesidad, una proyeccion y una creacion falsa,
quesuponelanegaciéondelaverdad.* Laacciénsélo pertenecea Diosy el
ser humano ha de dejar que Dios actte, hacer la voluntad de Dios, actuar
desinteresadamente.?

19 Cfr.Un curso de milagros, Foundation for Inner Peace, Temecula, California, 1992, p.8.23.
20 Cfr.Uncursodemilagros,p.39-41.
21 Cfr. Uncurso de milagros, p.696.

22 Cfr.Un curso de milagros, p.19.Abunda en ello el hecho de que el conocimiento “siempre se
puederecordar,al no haber sidojamés destruido” (Un curso de milagros,IV,6,10, en Ibidem, p.47.

23  Cfr. Uncurso de milagros, p.38.

24  Cfr. Uncurso de milagros, p.43.

25 Cfr.Uncursodemilagros,p.9.13.
26 Cfr. Uncurso de milagros, p.43.

27 Cfr.Cfr. Uncurso demilagros,p.45.
28 Cfr. Uncurso de milagros, p.13.

29 Cfr. Uncurso de milagros, p.16.

30 Cfr.Uncursodemilagros,p.18-20.
31 Cfr.Uncursodemilagros,p.30-33.

232



Francesc Torradelot

El ser humano vive separado, escindido y no se conoce. El “ego es un
intento erréneo de la mente de percibirte tal como deseas ser, en vez de
como realmente eres”.*> Asi “una mente separada o dividida no puede sino
estar confundida.” * El yo es una pura construccion.** No cabe duda de
que la mezcla de espiritualidad interior y cristianismo con una voluntad
de sanacion y armonizacion del equilibrio psicolégico apuntan mas bien
auna “mutacién” del ego que a unareal desegocentracién. El objetivo del
maestro o modelo Jests es la liberacion del ego, que es el enemigo del
Espirituy de Dios®, y esto se consigue sanando la mente de la percepcién
concreta y facilitindole un conocimiento impersonal®, que escape de
todos los conceptos®”. La misma Parusia se identiica con el dominio del
egoy la curacién de la mente.* Los autores airman sin ningtin reparo
que “curar es hacer feliz”, es decir, uniicar e integrar la mente y hacerle
superar su experiencia o percepcién de escision -incluso llegan a hablar de
solucionar la “depresion”®- .Todo el libro rezuma seduccién por garantizar
el bienestar personal. Rechazalacruz, el sufrimientoy elmartirio®. Esun

32  Uncurso de milagros,IV,2,3,en Un curso de milagros, p.46.
33 Uncurso de milagros,1V,3,4, en Un curso de milagros, p.46.

34 “Tuforjas un concepto de ti mismo, el cual no guarda semejanza alguna contigo. Es un idolo,
concebido conel propésito de que ocupe el lugar de turealidad como Hijo de Dios” (Un curso de
milagros, cap.31,V,2, en Un curso de milagros, p.739).

35 Cfr.Uncursodemilagros,p.58-61.

36 Cfr. Uncurso de milagros, p.62.65.Més alld de todos los conceptos (Cfr. Un curso de milagros,
p.743).” Alli donde todos los conceptos del yo han sido abandonados, la verdad se revela tal como es”
(Ibidem, p.744).

37 “Lasalvacién se puede considerar como el escape de todos los conceptos.” (Un curso de milagros,
cap.31,V,14,en Un curso de milagros, p.743). Y mas adelante airma: “alli donde todos los conceptos
delyohansidoabandonados,la verdadserevelatal comoes” (Ibidem, p.744)..

38 Cfr. Uncurso de milagros, p.71..

39 “Curar o hacer feliz es, por lo tanto, lo mismo que integrar y uniicar” (Un curso de milagros, V,
Introduccion, 2, en Un curso de milagros, p.79). La felicidad esta en uno mismo: “No busques fuera
de ti mismo. Pues serd en vano y llorarés cada vez que un idolo se desmorone. El Cielo no se puede
encontrar donde no estd, ni es posible hallar paz en ningtin otro lugar excepto en él. Ninguno de los
idolos que venerascuandollamasa Dios te contestard en Sulugar. Ninguna otrarespuestaque puedas
utilizar como sustituto te proporcionari la felicidad que solo Su respuesta brinda. No busques fuera de
timismo.” (Uncurso demilagros, VIL, 1, en Un curso de milagros, p.695). Dentro de simismo estd
el “Hijo de Dios”. Més adelante airma: “Dios mora en tu interior, y tu plenitud reside en El. Ningtn
idolo puede ocupar Su lugar. No recurras a los idolos. No busques fuera de ti mismo” (Un curso de
milagros, VII, 1, en Un curso de milagros, p.697). Impresiona la resonancia a suismo de este pasaje.

40 Cfr.Uncursodemilagros,p.57.103-104.
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ejemploemblematico del desplazamientoy delareduccién delareligion
a una terapia espiritual orientada a permitir un ego sano, uniicado -sin
culpa, ni miedo, ni sufrimiento-, vivo*' y poderoso mas que a liberarse
realmente del ego.* La “muerte no existe”y “lo tinico que existe esla vida”

Sabiduriaenlasgrandestradiciones

La constante de la sabiduria de las grandes tradiciones religiosas y
espirituales de la humanidad ya ha sido tratada en sendas publicaciones
de Maria Corbi en que se presenta como IDS (Interés, distanciamiento o
desapegoy silenciamiento) e ICS (indagacién,comunicaciony servicio)*.
Esta experiencia de cualidad humana profunda se ha hecho consciente y se
ha expresado en las diversas tradiciones con diversos lenguajes en diversas
proporciones o acentos. Asi los lenguajes del amor, del conocimiento
intuitivo u holistico y de la accion desinteresada aparecen en estado mas
puro o mezclados de maneras diversamente creativas. No signiica que
una tradicién seidentiique necesariamente en exclusiva con uno de estos
lenguajes. Mas bien aparece segtin diversos acentos, en funcion de la
herencia recibida, del contexto historico y cultural, etc.

Sabiduria atea

La espiritualidad atea es un ejemplo claro de cémo la cualidad humana
profunda o espiritualidad puede darse y se da sin creencias, sin rituales, sin
jerarquias, sin dogmas, sin mitos. El ateismo puede entenderse de diversas
maneras. En los tltimos afios se ha producido un claro desplazamiento
desde posturas beligerantes antiteistas a actitudes propositivas que plantean
laposibilidad deunateismoabiertoal reconocimientoeinclusoal cultivo

41 Cfr. Un curso de milagros, p.696.
42 Cfr. Uncursodemilagros,p.226.
43 Uncurso de milagros, V11,1, en Un curso de milagros, p.697.

44 CORBI, M., La sabiduria de nuestros antepasados para sociedades en transito- Principios de
Epistemologia Axiolégica 2, CETR-Bubok, 2013, p. 251-301.
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de una dimensién espiritual del ser humano, aunque esta misma dimensién
“espiritual” pueda incluso plantearse como material o “energética”.

Ademas de la reciente reivindicacién de la espiritualidad atea de manos
de algunos ilésofos y pensadores, como, por ejemplo, André Compte-
Sponville, hay dos tipos de espiritualidad atea: la negativa, de critica y
denuncia valerosa de las religiones y sus planteamientos de autoridad y
sumision, y la positiva o propositiva que airma la vida por encima de la
muerte, de la plenitud humana y de reconocimiento de un Absoluto sin
forma®. En una sociedad de conocimiento, la primera ya no serd necesaria,
mientras la segunda aparece, al menos, como una de las formas posibles de
cultivo de la cualidad humana profunda.

Desde Jean Meslier, el padre del ateismo moderno,la humanidad ha gestado
alolargo de los siglos una profunda actitud de rebeldia ante los sistemas
de creencias en un absoluto con forma determinada que se imponian a
los seres humanos, con frecuencia con violencia y crueldad. La reaccién
defensivay hostil delos creyentes ante la rebeldia de unos pocos supuso,
con el tiempo, un enfrentamiento mas o menos abierto, especialmente
cuando el marxismo se hizo el defensor de posturas ateas. Sinembargo el
atefsmo del marxismo no dejaba de ser un planteamiento sin creencias que
permaneciabajouna“creencia” enelabsoluto delahistoria y delaciencia
que, sin embargo, seguia, en contra de lo que pudiera parecer, bajo lo que
Corbillama el patrén “R” (religion), puesto que exigia todavia sumision,
seimponiay se basaba en una epistemologia mitica que seguia creyendo
que larealidad nos viene dada y no se construye.* El ateismo habia dado
un paso necesario de liberacién perono era capaz de asumir el valor dela
libertad ensuradicalidad y sehamostrado totalmenteinsuicienteantelas
demandas de la sociedad de conocimiento.

45 Cfr.TORRADEFLOT,FE.,, “Espiritualidad laica y espiritualidad atea”,en Horizonte, Belo Hori-
zonte,v.12,n.35, p.716-745.

46 CORBI, M., El cultivocolectivo dela CHP enlas sociedades de conocimiento globalizadas-
Principios De Epistemologia Axiolégica 4, CETR/Bubok, 2015, p. 14.
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Limitaciones del término espiritualidad

El término espiritualidad ha aparecido en estas tltimas décadas como una
alternativaal términoreligion.Se utiliza para“salvar”lo“salvable” del hecho
religioso, que suele ser lo que no esté cefiido a la rigidez de las creencias,
dogmas, moral, liturgia, institucion, etc. Asi, después de esta especie de
puriicacion, suele quedar lo que hace referencia a la experiencia personal
y colectiva de la dimension absoluta. En una antropologia dualista, de
corte eminentemente agrario, la espiritualidad seria la dimension humana
que se cultiva con el alma o con el espiritu, alejada o separada totalmente
del cuerpo y de la materia. Esta acepcion del término espiritualidad no
es compatible con una sociedad donde el paradigma agrario ya no juega
un papel central. De hecho, la sociedad industrial pretendié superar el
dualismo cuerpo/alma con otro planteamiento antropolégico que se
inspiraba en la concepcién bésica de animalidad racional. La espiritualidad
quedoé rechazada ideolégicamente, aunque la presencia de la dimensién
absoluta del ser humano estuvo presente de manera mas o menos implicita
en los grandes maestros de la sospecha y en los grandes inspiradores de las
ideologias socialistas, comunistas y anarquistas.

La verdad es que la anunciada secularizacién con la desaparicién de
la religién no se produjo, al menos de la manera prevista por algunos.
La espiritualidad parece haber rescatado la religién hundida. El campo
semantico de la espiritualidad se ha ido recubriendo en los altimos
decenios con una amalgama de espiritualidades orientales en el sentido
tradicional del término, terapias alternativas y saberes mas o menos
esotéricos.” Todo ello supone para no pocos expertos en ciencias de las
religiones un desplazamiento claro del hecho religioso, de manera que
los términos religién y espiritualidad pueden llegar a ser en la practica
sinénimos funcionales.*

47 Cfr.PRAT,Joan (Coord.), Els Nous Imaginaris Culturals: Espiritualitats orientals, terapies na-
turalsisabersesoterics, UniversitatRovirai Virgili, Tarragona,2012.

48  Algunos antropdlogos, como Harari, incluso llegan a considerar las ideologias como “religiones”:
“L’edat contemporania ha estat testimoni de I'eclosié d"un seguit de noves religions basades en lleis
naturals com ara el liberalisme, el comunismo, el capitalisme, el nacionalisme i el nazisme. A aquests
credosno els agrada que els anomenin religions i s’autodenominen ideologies, perd aixd només és un
exercici semantic. Si una religié és un sistema de normes i valors humans que es basa en la creenca
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Sea como fuere, parece bastante evidente que el protagonismo y el
liderazgo comunicativo en el campo de la religion/ espiritualidad lo ejerce
actualmente lo que suele deinirse como New Age, del que ya hemos
hablado.

Mas alla de las preferencias y simpatias personales, tanto el término
religiéon como el de espiritualidad -un poco menos- tienen muchos
detractores, especialmente en una sociedad cientfico-técnica donde lo
que no es empirico y demostrable es sospechoso de supersticion, error,
falsedad y engafo. Las heridas y errores del pasado pesan mucho y son
dificilmente reparables. De manera que no parece descabellado buscar
una terminologia alternativa capaz de expresar lo que de la religién y la
espiritualidad puede estar todavia vigente y haya interés en rescatar.

Laidentiicacion de un término alternativo adecuado ala nueva situacién
parece estar intimamente relacionada con la formulacién de una nueva
antropologia. Una nueva antropologia como la que propone Maria Corbi
cuando habla del ser humano como un viviente que se constituye por el
habla. Ante la estructura binaria de los animales (ellos y el medio/ objeto
que satisface sus necesidades), el ser humano supone “una naturaleza no-
naturaleza, por su doble acceso alarealidad”, un ser en el abismo, un ser,
sin embargo, libre de toda sumisién al medio. El habla es una invencién
biolégicaque permitealserhumanolaadaptaciénmaslexibley dinamica
al medio. El habla crea un viviente -el ser humano- con una estructura
ternaria: “el sujeto de necesidad, la lengua como intermediaria, y el
medio”. La cultura tiene una funcién biolégica, puesto que, aunque la
determinacion genética humana afecta a la condicién biolégica, al modo
simbidtico devida,alacondiciénsexual yalacompetencialingtiistica, sin
embargo, deja indeterminadoslos “cdmo”: cémo sobrevivir en el medio,

d’un ordre sobrehuma, el comunisme soviétic va ser una religi6 en la mateixa mesura que ho pugui
ser I'islam. Per descomptat, I'islam és diferent del comunisme, perqueé considera que I'ordre sobrehuma
que governa el mén és el decret d’un déu creador omnipotent, mentre que el comunisme sovietic no
crefaendéus. Peroel budisme també desdenyaels déusi,en canvi,normalment el cataloguem dereli-
gi0.(...).(...) els comunistes creien en un ordre sobrehuma de lleis naturals i immutables que han de
guiar les accionshumanes. (...) creien que aquesteslleis van ser descobertes per Karl Marx, Friedrich
Engelsi Vladimir Ilitx Lenin.” (HARARI, Yuval Noah, Sapiens - Una breu historia de la humanitat,
Edicions62,Barcelona, 2014, p.322-323).
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la forma de asociacién para sobrevivir, cdmo organizar la sexualidad y
la reproduccion y la forma de lengua concreta. La inalidad del habla es
completar la indeterminacion genética y construir una naturaleza humana
viable. Ello se consigue con los mitos y simbolos en las sociedades
preindustriales y con la construccion consensual de las colectividades en
sociedades de conocimiento. El invento basico del habla es transferir el
signiicado de las cosas o medio al soporte actstico. Asi se hace posible el
doble acceso a la realidad:

“Asi se produce la distancia entre la interpretacion/valoracién de
lacosa,queahoraresideenlaformaactstica, ylacosamisma. Asi
los humanos tenemos un doble acceso al medio y anosotros mismos.
El primero es el acceso al signiicado que tiene para nosotros, que
es la interpretacién/valoracion de las cosas en relacién a nosotros
como vivientes necesitados, y el segundo es el acceso a las
cosas mismas, independientes de su signiicado para el viviente
necesitado que somos.”#

La experiencia de lo real para mi -relativa a mi ser necesitado- y la
experienciadeloreal ensusery valorabsolutosonel dobleaccesoala
realidad que permite el ser animal viviente constituido porel habla. Corbi
airma:

“Esa naturaleza no-naturaleza o doble experiencia de lo real es
nuestra cualidad espectica humana, nuestro niicleo antropologico.
Nuestra cualidad especiica humana nos permite comprender y
sentir que “Esodeahi”,que me incluye también a mi, no es como
yo pueda concebirlo ahora o en el futuro. Esa es la experiencia
constitutiva delahumanidad ylaraiz de nuestranaturaleza sin-
naturaleza.”*

49 CORBI, Maria, La construccién de los proyectos axiolégicos colectivos - Principios de Episte-
mologia Axiolégica, Cetr/Bubok, 2013, p.22. Cfr. Ibidem, p. 84-85. 136 (ventaja especfica del doble
acceso). 252.

50 Cfr.CORBI, Maria, La construccién de los proyectos axiolégicos colectivos, p.23.
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El doble acceso es un invento biol6gico no una creacién cultural. Permite
al ser humano adaptarse al medio o adaptarlo al ser humano cuando
convenga, discerniendo claramente que el mundo de la diversidad “es
nuestra construcciony que lo que realmente hay esno dual”.> Se trata de
una nueva antropologia que es un proceso de hominizacion:

“Comprender ese largo proceso de hominizacién, sin creencias,
peroconscientes denuestrodobleaccesoalarealidady,portanto,
dela doble dimension de la realidad, relativa y absoluta, es fuente
de lucidez que es cualidad humana. Estamos todavia inmersos
en este proceso de hominizacién; proceso que ahora hemos de
regir nosotros conscientemente y desde la cualidad humana que
proporciona la conciencia de la doble dimensién de la realidad,
propia de nuestra especie y vuelta explicita en las sociedades de
innovacion y cambio continuo.”*

Esta nueva antropologia permite a Corbi llamar a lo que nuestros
antepasados consideraron como religiéon o espiritualidad, “cualidad
humana profunda”.®

Aprovechar las sabidurias del pasado

La cualidad humana profunda es la sabiduria de la humanidad. Su criterio
oley general es el interés pleno por loreal, la capacidad de distanciarse de
formasy desilenciarse (IDS)* que redunda en una indagacién decidida,
una comunicacién sin limites y una solidaridad y servicio simbiético
completo hacia las personas y el medio (ICS). La cualidad humana
profunda es la experiencia de la dimension absoluta de la realidad, de la
realidad sinnombre, delo que esinefable, librey sin forma.

51 Cfr. CORBI, Maria, Relexiones sobre la cualidad humana en una época de cambios, Cetr/ Ver-
loc,2012, p.81.

52 CORBI, Maria, Relexiones sobre la cualidad humana, p-193.
53  CORBI,Maria, La construccién de los proyectos axioldgicos colectivos, p.29.

54 Cfr. CORBI, Maria, La construccién de los proyectos axiologicos colectivos, p.304-305
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En cada época, en cada paradigma cultural, la espiritualidad ha debido
adaptarse al modelo cultural que desde la manera de sobrevivir ha
conformado la realidad. La experiencia espiritual pura se expresa en un
lenguaje determinado que esta condicionado por el contexto cultural de
su entorno geograico y de su marco temporal. Por eso es fundamental
aprender de nuestros antepasados, de su sabiduria y de su transmisién de la
sabiduria. Estas tradiciones, liberadas de sus condicionamientos, permiten
identiicar -tomar conciencia de- la cualidad humana profunda. Ademas
hacen posible accederaellay cultivarla. Es una oferta global al alcance de
todos los seres humanos.” Para que hoy nos sean ttiles, debemos acceder a
ellas -leerlas- sin prejuicios, con el tinico presupuesto de que s6lo podemos
acceder a la cualidad humana profunda si la abordamos sin creencias ni
convicciones previas. No podemos interpretar el legado de la sabiduria del
pasado con una epistemologia mitica propia de sociedades preindustriales®,
sino que debemos interpretar el lenguaje simbdlicamente. No podemos
jugar a ser quien no somos, utilizar méscaras; no podemos hacer teatro.
S6lo asi, sin epistemologia mitica, podemos conocer y amar lo que no se
puede decir pero que sin embargo ha sido dicho de multiples maneras. Los
textos de sabiduria de las tradiciones, por ejemplo, sélo son aprovechables
sidejamos aunladolas creencias y su envoltorio mitologico asi como
su funcién de cohesion social. Lo que queda es su valor para pasar de la
egocentracionenel pensar, sentiry actuarala desegocentracién (osilencio
de la egocentracién) que posibilita la cualidad humana profunda.”

55 Cfr.CORBI, Maria, La construccién de los proyectos axiol6gicos colectivos, p. 304.

56 “Tenemosquerecoger estelegado, perosinepistemologia mitica, es decir,sin tener la pretensién
de que lo que dicen las religiones y tradiciones, es como la realidad misma es.” (CORBI, Maria, La
construccion de los proyectos axioldgicos colectivos, p. 306).

57 CORBI, Maria, La sabiduria de nuestros antepasados para sociedades en tréansito - Principios
de Epistemologia Axiolégica 2, Cetr/bubok, 2013, p.23-24. “El camino a la gran cualidad humana,
o0 camino espiritual, arranca de una contraposicion radical: -entre un modo de pensar, sentir, actuar
y organizarse centrado en la egocentracion, en sus deseos, temores, recuerdos y expectativas, - y un
modo de pensar, sentir, actuar y organizarse centrado en el silenciamiento del ego, con todos sus de-
seos, temores, recuerdos y expectativas. Hay que pasar de unsistema de vida centradoenel egoy que
lo tiene como entidad, a un sistema de vida en el que el ego ha dejado de ejercer su atraccion central y
se ha convertido en una mera funcional servicio de la vida del cuerpo, pero desde la comprension de
que no es ninguna entidad, sino una pura funcién del cerebro.” (CORBL Maria, La construccion de
los proyectos axiolégicos colectivos, p.312).
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Eluso de la sabiduria de los antepasados es similar al valor o uso de una
creacion estética mediante un cierto grado de participacién intima:

“Podemos comprender y vivir esas venerables, profundas y bellas
expresiones desde nuestra propia situacion, sin participar en sus
creencias ni en su sacralidad, aunque si en su sabiduria, de una
forma semejante a cémo podemos participar de la belleza de la
poesia de los grandes autores cldsicos greco-romanos, y aprender
de ellos, sin comulgar con sus creencias ni con su sentido de
la sacralidad. Asi, la gran cualidad humana, que es la sabiduria
de la que hablan todas las grandes tradiciones religiosas de la
humanidad, puede comprenderse, cultivarse y vivirse, sin por ello,
tener que ser creyente o tener que participar en el sentido de
sacralidad propio de las diversas tradiciones religiosas” >

En este caso, lo que queda de la religién es sélo el camino interior.
Desapareceelsentido delavidaydelamuerte, el fundamento del sentido
delamoralidad, la garantia de cohesiony seguridad colectivay el sentido
colectivo de valoracion que ofrecialareligion.” De este camino interior lo
importante no serdn tanto los métodos como los consejos que facilitan el
“despertar”.°

Labellezay riqueza de expresiénno es undato menorsiseescapaz deleerlos
diversos simbolos y los mitos como formas lingiiisticas, poéticas, creativas,
que no deinen, que apuntan, que sugieren, lejos de una epistemologia
mitica. La riqueza expresiva no tiene limites si sabe permanecer abierta a
la innovacion y a la indagacién constante. Las multiples formas son una
bellamaneradeexpresarlosinformasiningunadelasformassesacraliza
ni se ija, dejandose la puerta abierta a un dinamismo afin a la creatividad
constante propia de la sociedad de conocimiento.

58 CORBI, Maria, Relexiones sobre la cualidad humana, p.93.
59 CORBI, Maria, Relexiones sobre la cualidad humana, p-117.
60 CORBI, Maria, Relexiones sobre la cualidad humana, p-172.
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La espiritualidad como cualidad humana profunda
enlassociedadesdeconocimiento

La sociedad de conocimiento, basada en el cambio y la innovacién
continuos, demanda la lexibilidad que s6lo ofrece el cultivo de la
dimensién absoluta delarealidad. Pero,ala vez, esta dimension absoluta
es la tinica que permite con su cultivo la cualidad humana profunda que
puede generar una sociedad de conocimiento realmente humana y viable.

El camino interior no requiere la estructura de un proyecto axiolégico,
perosiel cultivo colectivo dela dimensién absoluta. Enla sociedad de
conocimiento, cuando los seres humanos deben construir proyectos
axiolégicos colectivos de manera casi permanente, de manera dinamica,
adaptandose a cambios cientiico-tecnolégicos y valorales continuos,
los modelos que conforman uno u otro lenguaje o forma de expresar la
experiencia espiritual son también diversos, continuamente cambiantes,
pero siempre su punto de partida deben ser datos -como el del doble
accesoalarealidad-',nocreencias.

No se trata solo de la indeterminacién de una sociedad liquida, se trata
también de cambios a los que hay que irse adaptando con instrumentos
de construccion continua de nuevos proyectos axiol6gicos colectivos.® Por
ello, enlaSociedad de conocimiento podemos airmar que la experiencia
espiritual se expresara fundamentalmente:

61 Cfr. CORBI, Maria, La construccion de los proyectos axiolégicos colectivos, p. 301-302. “Que
la dimension absoluta o gratuita sea un dato viene también (ademads del doble acceso humano a la
realidad) conirmado por la constancia de la existencia del arte, de las religiones, de las corrientes es-
pirituales enlahistoria dela humanidad, en todaslas culturas, y porla existencia, en el tiltimo tramo
denuestra historia, delas ciencias y las tecnologias. Resulta ser una conirmacion de que lanoticia de
la dimensién absoluta de la realidad es un hecho, la existencia a lo largo de los milenios de procedi-
mientos muy elaborados religiosos, espirituales y artisticos para su cultivo. También el pensamiento
ilosdico se ha ocupado, de una forma u otra, de esta tematica.” (Ibidem, p.302).

62 Es basico que haya una masa critica que practique la cualidad humana profunda: “Podemos
airmar que sin que se dé en una sociedad la cualidad humana profunda en un nimero critico de per-
sonas, no es posible que esa sociedad tenga la cualidad humana suiciente para gestionar la sociedad
de conocimiento, sus ciencias, tecnologfas, productos y servicios, sin que corramos el riesgo de que nos
conduzcaala catastrofe.” (CORBI, Maria, La construccién de los proyectos axiolégicos colectivos, p.
300).
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a) Con el “lenguaje” del silencio. No de un silencio fruto de un
estado de perplejidad e ignorancia, sino de un silencio que es
expresion sin forma de la experiencia directa e inmediata de la
Realidad absoluta. Las técnicas y procedimientos de induccion
del silencio seran importantes y jugaran un papel practico
importante, incluso aquellas que implican el uso de la palabra en
suformarecitadaocantada,oinclusoelusodedanzas.

b) Con los diversos lenguajes de las sabidurias de la humanidad.
Con cada uno de ellos y con mezclas hibridas, mas o menos
sincréticas, de los diversos lenguajes con que la historia de la
espiritualidad ha tradicionalmente expresado lo inefable. Lo
hibrido no tiene por qué ser lo ecléctico -mezcla caética y
completamente aleatoria-. De hecho el sincretismo ha sido un
fenémeno constante en la historia de la cultura, de las religiones
y de la espiritualidad. En una realidad plenamente procesual lo
sincrético alcanza un estatuto de normalidad.

Pero estos lenguajes, que son meras construcciones humanas®, no sélo
expresan sino que sirven para construir la realidad y, por tanto, el mismo
cultivo de la dimension absoluta.

Cuando el sistema de vida preindustrial y sus sistemas de programacién
mitico-simboélica ya no funcionan, nuestra condicién de hablantes con
doble acceso a la realidad se expresa y vehicula con un nuevo sistema de
vida y conla construccién dinamica de proyectos axioldgicos colectivos,
lejos de la sumision a religiones y creencias estaticas. En este contexto, la
Cualidad Humana Profunda y su cultivo personal y colectivo son esenciales
para la supervivencia de la especie. La cualidad explicita y exclusivamente
humana -signiicacién segunda de lo real- se vive y expresa libre de
creencias, sumisiones, dogmas, jerarquias e intermediarios.* Aunque no se
trata de religién en el sentido propio, si que se pueden utilizar las formas
religiosas del pasado para expresarse y para trabajar (procedimientos y

63 Cfr.CORBI, Maria, La construccién de los proyectos axiol6gicos colectivos, p.299.

64 Cfr.CORBI, Maria, La construccién de los proyectos axiol6gicos colectivos, p.24
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métodos) pero bajo la condicion de que estén libres de ijaciones, creencias
y sumisiones y de que conduzcan a esa libertad. Sino se es capaz de
liberarse delo que en ellasijaba, entonces habra que crear nuevas formas,
procedimientos, técnicas y métodos totalmente nuevos, sin historia, “hijos”
genuinos de esta nueva sociedad y ahora mismo dificilmente imaginables
y concebibles.

La cualidad humana y su cultivo no son opcionales como lo fueron en el
pasado en las sociedades preindustriales, sino completamente necesarios
e imprescindibles y su cultivo debe ser totalmente explicito. El proyecto
axiologico colectivo de la sociedad de conocimiento debe motivar y cultivar
colectivamente la dimension absoluta de lo real.®® Por ello la cualidad
humana y su cultivo tienen que ser priorizados personal y colectivamente.
La educacién y los medios de comunicacion asi deben mostrarlo y
facilitarlo. No sélo deben ensefiar el qué sino también el como, es decir,
los procedimientos, técnicas y estrategias para garantizar su cultivo. Se
debe aprender a trabajar la préactica intensiva del interés incondicional
por todo, del desapego o distanciamiento de todo y del silenciamiento,
acompanada del servicio incondicional atodacriatura, delaindagaciony
estudio constante de textos y tradiciones de sabiduria de la humanidad y
todoelloencomunicaciénplenay comuniénprofundaconel pasadoy con
los contemporaneos que quieren hacer el camino de sabiduria.®

Anivel personal el cultivo debera realizarse en el dmbito privado e intimo de
cada individuo pero también en el amplio abanico de los diversos modelos
de familia o comunidad humana de proximidad que suelen ser el primer
nivel de socializacién. En este sentido serdn necesarios e imprescindibles
lapractica delsilencio,elconocimientoy accesoalaliteratura desabiduria
espiritual de la humanidad en su gran y magniica diversidad a través de
todos los medios (especialmente a través de internet), la identiicacién
de recursos y medios facilitadores de las practicas de silencio (musicas,
danzas, objetos naturales o artiiciales con un fuerte componente estético
y densidad simbélica, capaces deinducir o favorecer el recogimiento y la

65 Cfr.CORBI, Maria, La construccién de los proyectos axiol6gicos colectivos, p. 298.

66 Cfr. CORBI, Maria, La construccion de los proyectos axiolgicos colectivos, p.299-230.
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meditacion, etc.). En este sentido, serd importante y cada vez mds necesario
disponer en las viviendas de salas de silencio o meditacion, suicientemente
aisladas y acondicionadas para la practica personal. Los antiguos lugares de
culto quedaran claramente supeditados a estos espacios propios de silencio
y recogimiento que cada uno acondicionara segtin su propia sensibilidad
individual o familiar.

Estos espacios de silencio deberan habilitarse también en los grandes
servicios publicos o comunitarios que previsiblemente permanecerdn o se
desarrollaran en la sociedad de conocimiento. Nos referimos a espacios
como,por ejemplo,hospitales,centros educativos -incluidas universidades-,
prisiones -donde el cultivo de la cualidad humana profunda ya hoy se esta
revelando como el mejor método de rehabilitacién-, asi como a espacios
privados que acogen cotidianamente a colectivos humanos numerosos,
como, por ejemplo, los centros de ocio y de trabajo, incluidas empresas de
todotipo.

Los antiguos lugares de culto de las grandes tradiciones religiosas y
espirituales, muchos de ellos con una gran riqueza artistica y simbélica,
podran ser reutilizados des de perspectivas libres de sumisién, sea
mediante un “reciclaje” derivado de una reutilizacién posibilitada por su
desuso osurelectura pluralista, sea mediante una expresa decision delas
comunidades religiosas que habran reconocido libremente la necesidad de
abrir sus centros de culto alos cultivadores libres de la cualidad humana,
sin el constrefiimiento restrictivo de teologias de las religiones de cariz
exclusivista.

Sin embargo, los espacios de silencio no ensefian de por si el cultivo de
la cualidad humana, sélo lo facilitan. Los centros ptblicos de ensefianza,
aprendizaje y cultivo de la cualidad humana y de la cualidad humana
profunda son todavia mas necesarios y esenciales, si cabe, en la sociedad
de conocimiento. Asilos centros de cultivo, en sus diversas modalidades,
debenserlibresy de cualidad, accesiblesatodala poblaciony porello,sies
necesario, publicosy gratuitos. Serdn necesarios criterios e instrumentos
para facilitar el discernimiento claro de las caracteristicas basicas que
garantizan un minimo de cualidad de estos centros y que permiten
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identiicar y descartar aquellos centros que no respondan a esos criterios.
Los criterios surgen del estudio de las grandes tradiciones de sabiduria y de
la explicitacion de los elementos esenciales comunes e invariantes que éstas
presentan sobre el cultivo de la cualidad humana profunda. No hace falta
decir que esta tarea de discernimiento, en una sociedad de conocimiento,
s6lo puede desarrollarse desde una actitud de indagacién, comunicacién
sin limites y servicio, que facilite la conviccién y la aceptacion libre y
voluntaria, nunca desde una postura jerdrquico-autoritaria que demande
sumision.

El cultivo de la sabiduria esta intimamente relacionado con uno de los
pilares de lanueva sociedad de conocimiento: la creatividad innovadora.
En una sociedad de cambio e innovacion continuos las formas de cultivo
dela cualidad humana son y serdn imprevisibles. La creatividad de cada
colectivo podra proponer sus propias técnicas, procedimientos y métodos
de cultivo dela cualidad humana profunda, muchos de ellos dificilmente
imaginables o previsibles desde nuestra dptica actual. La mejor actitud es
abrir las puertas y estar preparados para una inmensa variedad y riqueza de
expresiones y manifestaciones.

Algunas organizaciones deberan convertirse en instituciones de analisis
delacualidad deloscentros de cultivo dela cualidad humana profunday
prestar asi un servicio fundamental a la sociedad de conocimiento.Se tratara
de institutos de cualidad del cultivo colectivo, instituciones expresamente
“ligeras” y lexibles, capaces de garantizar una especie de certiicado de
calidad/cualidad (o ISO) de los centros de cultivo. Su acreditaciéon
procederd de su misma idelidad, transparencia, rigor, independencia y
coherencia en la identiicacién y supervision de estos criterios, pero
sobretodo de su estudio, conocimientoy ejercicio profundo dela cualidad
humana profunda y sabiduria. El consenso y reconocimiento social en una
sociedad de conocimiento serdn también fundamentales, en este sentido.

Estas organizaciones de “supervisiéon” de los centros de cultivo de la
cualidad humana profunda deberan ser coherentes, ellas mismas y,
en la medida de lo posible, todos y cada uno de sus miembros, con la
sociedad de conocimientoy practicar ICS, (Indagacién, Comunicaciéon y
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Servicio) e IDS (Interés, distanciamiento o desapego y silenciamiento).
El discernimiento serd dindmico y contextual, entre otras razones porque
parece claro que lo que en algtin momento y contexto puede resultar valido
en otros puede que no lo sea. No habra diagnosis absolutas, cerradas, el
discernimiento debera ser tan creativo y dindmico como la misma sociedad
de conocimiento.

Algunas diicultades

Enunasociedad dondelasciencias ylastécnicasy suinnovaciéncontinua
en mutua aceleracion trabajan cada vez mds con abstracciones, lo que
es axiologico y concreto, como lo es la dimensién absoluta, cuesta ser
percibido. Las abstracciones se producen en la ciencia, en la tecnologia
y enlacomunicaciony separan ala persona del medio. Enla sociedad
de conocimiento se debe modelar el medio desde la comunicacién y el
servicio intersubjetivo y con el medio.”

Lanecesidad decultivodeladimensionabsolutaodelacualidadhumana
profunda es universal. No se limita a unos pocos. De todas formas, el
hecho de que sea una necesidad universal no signiica que todos los seres
humanoslahayandecultivarenigual gradoy medida. Encualquier caso,
y como ya hemos dicho, sera necesario que un namero o masa critica
considerable cultive esta cualidad humana profunda y que el resto de
la poblacioén experimente un reconocimiento y respeto hacia esta masa
critica.

Las situaciones transitorias, en que algunas personas conviven en
sociedades de conocimiento accediendo a la dimension absoluta a través
de creencias y de sumision, son procesos comprensibles pero inalmente
cuasi esquizofrénicos que son escasamente sostenibles y que tienen mal
pronodstico personal -riesgo de pérdida del equilibrio psicolégico- y social.
No aceptar las circunstancias de la nueva sociedad del conocimiento y
rebelarse contra ella es poner en peligro la supervivencia y el acceso de

67 Cfr.CORBI,Maria, La construccién de los proyectos axiol6gicos colectivos, p.302-303.
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las nuevas generaciones a la dimension més genuinamente humana,
la dimensién absoluta de la realidad. Ello supondria una castracién de
terribles consecuencias para los sujetos y para la especie.

Las diferencias enlas formas (enlas expresiones y en las practicas) de
cultivo de la cualidad humana profunda son importantes porque son
instrumentos para el cultivo de la cualidad humana profunda que desarrolla
elaccesoaladimensionabsoluta. Ahorabien, las formas siempre remiten
al sin-forma, los lenguajes a lo inefable. Asilas maneras, los acentos, son
atiles y ricos, pero al inal desaparecen enla no dualidad. Sin embargo
durante el proceso es necesario un claro discernimiento que, valorando la
cualidad humana profunda, atienda a la diversidad de caminos espirituales
quellevan a la dimensién absoluta. Por ello es necesario tener conciencia
delagranriquezaqueofrecenlossabios y sabias del pasadoy del presente
y delagranvariedad de susinstrumentos para el acceso a esta dimension
absoluta.

Otra diicultad sera la actitud de personas espirituales que, de una u otra
manera, viven sometidas alas creencias y, por ello, rechazan la libertad, la
innovacién e indagacion, y excluyen la diversidad de formas que llevan
ala no forma. Algunas de estas personas e instituciones pueden ser
extremadamente agresivas, aunque en sociedades libres, democraticas y
pluralistas terminaran por quedar en evidencia y inalmente por constituir
un reducto meramente marginal, exclusivo y,en muchos casos, excluyente.
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